
Расписание работы секций и кружков спортивно-оздоровительной направленности 
                                                             в 2020-2021уч.году 
 

Дни недели Время      
проведения 

Наименование 
секции 

ФИО тренера 

ПОНЕДЕЛЬНИК 14.45-15.45 
15.45-19.00 

школа мяча 
баскетбол 

Волков Д.А. 
Ситоносицкий Д.Г. 

ВТОРНИК 15.00-18.00 
18.05-19.30 
19.35-21.30 

мини-футбол 
худ/гимнастика 

кудо 

Процюк Н.П. 
Гафарова А.Р. 
Пчелинцев П.В. 

СРЕДА 14.45-15.45 
15.45-19.00 
19.00-20.00 

школа мяча 
баскетбол 

худ/гимнастика 

Волков Д.А. 
Ситоносицкий Д.Г. 
Гафарова А.Р. 

ЧЕТВЕРГ 15.30-18.30 
19.00-21.00 

мини-футбол 
дзюдо 

Процюк Н.П. 
Лапаев А.П. 

ПЯТНИЦА 14.30-16.30 
16.00-20.45 

бадминтон 
худ/гимнастика 

Корнеев М.М. 
Гафарова А.Р. 

СУББОТА 10.00-14.00 
14.30-16.30 

худ/гимнастика 
бадминтон 

Гафарова А.Р. 
Корнеев М.М. 

                          
                        
 
 

     Расписание работы секций и кружков малого спортивного зала 
 

Дни недели Время      
проведения 

Наименование 
секции 

ФИО тренера 

ПОНЕДЕЛЬНИК 16.00-18.00 
18.00-20.30 

самбо 
дзюдо 

Ржанов В.А. 
Лапаев А.П. 

ВТОРНИК 18.00-21.00 дзюдо Лапаев А.П. 

СРЕДА 16.00-18.00 
18.00-21.00 

самбо 
дзюдо 

Ржанов В.А. 
Лапаев А.П. 

ЧЕТВЕРГ 19.00-21.00 кудо Пчелинцев П.В. 

ПЯТНИЦА 16.00-18.00 
18.00-21.00 

самбо 
дзюдо 

Ржанов В.А. 
Лапаев А.П. 

СУББОТА 10.00-12.00 
13.00-15.00 

самбо  
кудо 

Ржанов В.А. 
Пчелинцев П.В. 

 


