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План профориентационной работы по внедрению профминимума в МБОУ 

Одинцовская лингвистическая гимназия на 2023-2024 учебный год 

(Базовый уровень) 

Цель: активизация профессионального самоопределения обучающихся и 

формирование у них основ карьерной грамотности (инструментальной стороны 

профессионального самоопределения).  

Задачи базового уровня: 

• организация и систематизация первичной профориентационной помощи; 

• развитие представлений обучающихся о современном разнообразии 

профессий и специальностей, важности трудовой деятельности и выбора ее 

специфики, возможностях профессионального образования;  

•  информирование обучающихся о содержании деятельности 

востребованных на рынке труда специалистов;  

• развитие мотивации обучающихся к профессиональному 

самоопределению; 

• диагностика склонностей обучающихся к профессиональным 

направлениям. 

Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей 

учащихся общеобразовательного учреждения, работодателей, сотрудников 

центра занятости населения и иных заинтересованных лиц в проведении 

профориентационных мероприятий, направленных на подготовку 

востребованных в регионе профессиональных кадров. 

Профессиональная ориентация в гимназии - это система учебно-

воспитательной работы, направленной на усвоение учащимися необходимого 

объёма знаний о социально-экономических и психофизических характеристиках 

профессий. 

Для благополучия общества необходимо, чтобы каждый выпускник 

гимназии находил, наиболее полное применение своим интересам, склонностям, 

не терял напрасно время, силы, средства в поисках своего места в системе 

общественного производства, на котором мог бы принести наибольшую пользу и 

получить глубокое удовлетворение от своего труда. 

В гимназии профориентационная работа проводится заместителем 

директора по воспитательной работе, педагогом-навигатором проекта «Билет в 

будущее», классными руководителями 6-11 классов, советником директора по 

воспитанию с детскими общественными объединениями, педагогом-

организатором и др. План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных 

особенностей учащихся, преемственности в содержании, формах и методах 

работы в гимназии. 

Формы работы по базовому уровню профминимума: 

• Урочная деятельность – 4 часа; 

• Внеурочная деятельность: курс занятий «Россия — мои горизонты» - 34 

часа; 

• Взаимодействие с родителями – 2 часа.  



План профориентационной работы на 2023/24 учебный год 

№ 

п/

п 

Направление и 

мероприятие 

профориентационной 

деятельности 

Количест

во часов 

Классы-

участники, 

уровень 

реализации 

профминим

ума 

Ответственн

ый 

Сроки 

проведен

ия 

1 Внеурочная деятельность. 

Курс занятий «Россия – мои 

горизонты» 

34 

(базовый 

уровень) 

6–11 Скира Н.М Сентябрь

–май, 

еженедель

но по 

четвергам 

6-е классы 

 2 Взаимодействие с 

родителями. Родительское 

собрание по профориентации 

2 6 А, 6 Б, 6 В, 

6 Г,6 Д, 6 Е 

(базовый) 

Классные 

руководител

и 6-х классов 

Сентябрь 

Январь 

 3 Урочная деятельность. 

Профориентационные 

модули в предмете 

«Математика» 

4 6 А, 6 Б, 6 В, 

6 Г,6 Д, 6 Е 

(базовый) 

Классные 

руководител

и 6-х классов 

Сентябрь

–май 

 4 Урочная деятельность. 

Профориентационные 

модули в предмете 

«География» 

4 6 А, 6 Б, 6 В, 

6 Г,6 Д, 6 Е 

(базовый) 

Классные 

руководител

и 6-х классов 

Сентябрь

–май 

5 Практико-ориентированный 

модуль. Проектная работа 

«Профессии моей семьи» 

6 6 А, 6 Б, 6 В, 

6 Г,6 Д, 6 Е 

(базовый) 

Классные 

руководител

и 6-х классов 

Декабрь–

март 

6 Дополнительное 

образование. Выбор и 

посещение ознакомительных 

занятий в рамках 

дополнительного 

образования 

 

6 6 А, 6 Б, 6 В, 

6 Г,6 Д, 6 Е 

(базовый) 

Классные 

руководител

и 6-х классов 

Сентябрь

–май 

7-е классы 

7 Взаимодействие с 

родителями. Родительское 

собрание по профориентации 

 2 7 А, 7 Б, 7 В, 

7 Г,7 Д 

(базовый) 

Классные 

руководител

и 7-х классов 

Сентябрь 

Январь 

8 Урочная деятельность. 

Профориентационные 

модули в предмете 

«Математика» 

4 7 А, 7 Б, 7 В, 

7 Г,7 Д 

(базовый) 

Классные 

руководител

и 7-х классов 

Сентябрь

–май 



9 Урочная деятельность. 

Профориентационные 

модули в предмете «Физика» 

 4 7 А, 7 Б, 7 В, 

7 Г,7 Д 

(базовый) 

Классные 

руководител

и 7-х классов 

Сентябрь

–май 

10 Практико-ориентированный 

модуль. Профессиональные 

пробы «Учитель», 

посвященные Году педагога 

и наставника 

2 7 А, 7 Б, 7 В, 

7 Г,7 Д 

(базовый) 

Классные 

руководител

и 7-х классов 

Октябрь 

11 Практико-ориентированный 

модуль. Проектная работа 

«Профессии моей семьи» 

 6 7 А, 7 Б, 7 В, 

7 Г,7 Д 

(базовый) 

Классные 

руководител

и 7-х классов 

Декабрь–

март 

12 Дополнительное 

образование. Выбор и 

посещение ознакомительных 

занятий в рамках 

дополнительного 

образования 

6 7 А, 7 Б, 7 В, 

7 Г,7 Д 

(базовый) 

Классные 

руководител

и 7-х классов 

Сентябрь

–май 

8-е классы 

13 Взаимодействие с 

родителями. Родительское 

собрание по профориентации 

 2 8 А, 8 Б, 8 В, 

8 Г,8 Д, 8 Е 

(базовый) 

Классные 

руководител

и 8-х классов 

Сентябрь 

Январь 

14 Урочная деятельность. 

Профориентационные 

модули в предметах 

«Математика», «Физика», 

«Информатика» 

4 8 А, 8 Б, 8 В, 

8 Г,8 Д, 8 Е 

(базовый) 

Классные 

руководител

и 8-х классов 

Сентябрь

–май 

15 Урочная деятельность. 

Профориентационные 

модули в предметах 

«Биология», «Химия» 

 4 8 А, 8 Б, 8 В, 

8 Г,8 Д, 8 Е 

(базовый) 

Классные 

руководител

и 8-х классов 

Сентябрь

–май 

16 Практико-ориентированный 

модуль. Профессиональные 

пробы «Учитель», 

посвященные Году педагога 

и наставника 

2 8 А, 8 Б, 8 В, 

8 Г,8 Д, 8 Е 

(базовый) 

Классные 

руководител

и 8-х классов 

Октябрь 

17 Дополнительное 

образование. Выбор и 

посещение ознакомительных 

занятий в рамках 

дополнительного 

образования 

6 8 А, 8 Б, 8 В, 

8 Г,8 Д, 8 Е 

(базовый) 

Классные 

руководител

и 8-х классов 

Сентябрь

–май 

9-е классы 

18 Взаимодействие с 

родителями. Родительское 

собрание по профориентации 

 2 9 А, 9 Б, 9 В, 

9 Г, 9 Д 

(базовый) 

Классные 

руководител

и 9-х классов 

Сентябрь 

Январь 



19 Урочная деятельность. 

Профориентационные 

модули в учебных предметах 

«Математика», «Физика», 

«Информатика» 

4 9 А, 9 Б, 9 В, 

9 Г, 9 Д 

(базовый) 

Классные 

руководител

и 9-х классов 

Сентябрь

–май 

20 Урочная деятельность. 

Профориентационные 

модули в предметах 

«Биология», «Химия» 

 4 9 А, 9 Б, 9 В, 

9 Г, 9 Д 

(базовый) 

Классные 

руководител

и 9-х классов 

Сентябрь

–май 

21 Практико-ориентированный 

модуль. Профессиональные 

пробы «Учитель», 

посвященные Году педагога 

и наставника 

2 9 А, 9 Б, 9 В, 

9 Г, 9 Д 

(базовый) 

Классные 

руководител

и 9-х классов 

Октябрь 

22 Дополнительное 

образование. Выбор и 

посещение ознакомительных 

занятий в рамках 

дополнительного 

образования 

6 9 А, 9 Б, 9 В, 

9 Г, 9 Д 

(базовый) 

Классные 

руководител

и 9-х классов 

Сентябрь

–май 

10-е классы 

23 Взаимодействие с 

родителями. Родительское 

собрание по 

профориентации 

2 10 А, 10 Б, 10 

В (базовый) 

Классные 

руководител

и 10-х 

классов 

Сентябрь 

Январь 

24 Урочная 

деятельность. Профориентац

ионные модули в предметах 

«Биология», «Химия» 

4 10 А, 10 Б, 10 

В (базовый) 

Классные 

руководител

и 10-х 

классов 

Сентябрь

–май 

25 Урочная деятельность. 

Профориентационные 

модули в предметах 

«Математика», 

«Информатика» 

4 10 А, 10 Б, 10 

В (базовый) 

Классные 

руководител

и 10-х 

классов 

Сентябрь

–май 

26 Практико-ориентированный 

модуль. Профессиональные 

пробы «Учитель», 

посвященные Году педагога 

и наставника 

2 10 А, 10 Б, 10 

В (базовый) 

Классные 

руководител

и 10-х 

классов 

Октябрь 

 27 Дополнительное 

образование. Выбор и 

посещение ознакомительных 

занятий в рамках 

дополнительного 

образования (по профилям 

обучения) 

6 10 А, 10 Б, 10 

В (базовый) 

Классные 

руководител

и 10-х 

классов 

Сентябрь

–май 



11-е классы 

28 Взаимодействие с 

родителями. Родительское 

собрание по профориентации 

2 11 «А», 10 

«Б» 

(базовый) 

Классные 

руководител

и 11-х 

классов 

Сентябрь 

Январь 

29 Урочная деятельность. 

Профориентационные 

модули в предметах 

«Биология», «Химия» 

4 11 «А», 10 

«Б» 

(базовый) 

Классные 

руководител

и 11-х 

классов 

Сентябрь

–май 

30 Урочная деятельность. 

Профориентационные 

модули в предметах 

«Математика», 

«Информатика» 

4 11 «А», 10 

«Б» 

(базовый) 

Классные 

руководител

и 11-х 

классов 

Сентябрь

–май 

31

  

Практико-ориентированный 

модуль. Профессиональные 

пробы «Учитель», 

посвященные Году педагога 

и наставника 

2 11 «А», 10 

«Б» 

(базовый) 

Классные 

руководител

и 11-х 

классов 

Осенние, 

зимние, 

весенние 

каникулы 

32 Дополнительное 

образование. Выбор и 

посещение ознакомительных 

занятий в рамках 

дополнительного 

образования (по профилям 

обучения) 

6 11 «А», 10 

«Б» 

(базовый) 

Классные 

руководител

и 11-х 

классов 

Сентябрь

–май 

 


