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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 «Б» КЛАССА МБОУ ОДИНЦОВСКОЙ ЛИНГВИСТИЧЕСКОЙ ГИМНАЗИИ 

НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД, среднее общее образование ФГОС СОО 

      ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ (5-дневная учебная неделя)  

Предметная область Учебный предмет/курс Уровень Количество часов 

 
Русский язык и литература Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Иностранный язык  Иностранный язык У 5 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа Б 3 

Геометрия Б 1 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные предметы Обществознание У 4 

История Б 2 

География Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 

Основы безопасности защиты 

Родины 

Основы безопасности защиты Родины Б 1 

ИТОГО  30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса    
Русский язык (практикум)   1 
Иностранный язык   1 
Геометрия    1 
Экономика и Право   1 

ИТОГО                    4 часа 

Недельная нагрузка  34 часа 

Количество учебных недель  33 недели 

Всего часов в год  1122 часа 

Зам. директора по УВР:                                          О.Б. Гоманюк 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

КЛАССОВ СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

при пятидневной учебной неделе 

 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10аб 11ав 

"Разговоры о важном" 1 1 

"Россия - мои горизонты" 1 1 

"Готов к труду и обороне" 1 1 

"Основы естественнонаучной грамотности" 1 1 

"Информационная безопасность" - 1 

«Введение в предпринимательство» 1 - 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 

Всего часов в год 170 170 

 340 часов за два года обучения 

 

 

 

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе                                      О.Б. Гоманюк 
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МБОУ ОДИНЦОВСКАЯ ЛИНГВИСТИЧЕСКАЯ ГИМНАЗИЯ  

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 11 КЛАССАХ 

 СОО по ФОП на 2024/25 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Направление внеурочной деятельности Программа Форма организации 

внеурочной деятельности 

Классы/часы 

11А 11Б 11В 

Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической 

тематики 

«Разговоры о важном» Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) 

«Основы естественно-

научной грамотности» 

Метапредметный кружок 1 1 1 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, «Россия – мои горизонты» Курс 1 1 1 



удовлетворению образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе одаренных 

«Информационная 

безопасность» 

система практических 

занятий 

1 1 1 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия 

Готов к труду и обороне система практических 

занятий 

1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 5 5 5 

Объем внеурочной деятельности за год 170 170 170 

Общий объем внеурочной деятельности 510 
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