
Тренер
№ 

группы
Возраст Понед-к Вторник  Среда Четверг Пятница Суббота

1 Спорт группа 1 класс 13.30 – 14.30 13.30 – 14.30 13.30 – 14.30

2 Б/Б (8-12 лет )     14.45 – 15.30 14.45 – 15.30

3 Спорт группа 3 14.30 – 15.30 14.30 – 15.30 14.30 – 15.30

4 Спорт группа 4 15.30 - 16.30 15.30 - 16.30 15.30 - 16.30 15.30 - 16.30 15.30 - 16.30

5 Спорт группа 5 16.30 – 17.30 16.30 – 17.30 16.30 – 17.30 16.30 – 17.30 16.30 – 17.30

6 Спорт группа 6 17.30 – 18.15 17.30 – 18.15 17.30 – 18.15 17.30 – 18.15 17.30 – 18.15

7 Спорт группа 7 18.15 - 19.00 18.15 - 19.00 18.15 - 19.00

8 Б/Б    ( 8-12 лет) 19.00 – 19.45 19.00 – 19.45

9 Б/Б    ( 11-16 лет) 19.45 – 20.30 19.45 – 20.30

1 Б/Б     (8-12 лет )     17.30 – 18.15 17.30 – 18.15

2 М/Б    (4-5 лет )  16.45 – 17.30

3 М/Б    (5-7 лет )  18.15 - 19.00 17.30 – 18.15

4 М/Б    (5-7 лет )  18.15 - 19.00 18.15 - 19.00

5 Б/Б     (8-12 лет )     19.00 – 19.45 19.00 – 19.45

6 Б/Б     (8-12 лет )     17.30 – 18.15 17.30 – 18.15

7 Б/Б    ( 11-16 лет) 18.15 - 19.00 18.15 - 19.00

8 М/Б    (5-7 лет )  19.00 – 19.45 19.00 – 19.45

9 Б/Б    ( 11-16 лет) 19.45 – 20.30 19.45 – 20.30

10 Б/Б    ( 11-16 лет) 19.00 – 19.45

1  Б/Б  (8-12 лет )     14.45 – 15.30 14.45 – 15.30

2 М/Б    (5-7 лет )  17.30 – 18.15 17.30 – 18.15

3 Б/Б     (8-12 лет )     18.15 - 19.00 18.15 - 19.00

4 Б/Б    ( 11-16 лет) 10.15 – 11.00

5 Б/Б    ( 8-12 лет) 11.00 - 11.45

6 М/Б    (5-7 лет )  11.45 - 12.30

1 М/Б    (5-7 лет )  18.15 - 19.00 18.15 - 19.00

2 Б/Б    ( 11-16 лет) 19.00 – 19.45 19.00 – 19.45

3 М/Б    (5-7 лет )  19.45 – 20.30 19.45 – 20.30

4 Б/Б     (8-12 лет )     17.30 – 18.15

5 Б/Б    ( 11-16 лет) 18.15 - 19.00

6 М/Б    (5-7 лет )  19.00 – 19.45

7 Б/Б    ( 8-12 лет) 10.15 – 11.00

8 Б/Б     (8-12 лет )     11.00– 11.45

9 Б/Б    ( 11-16 лет) 11.45 - 12.30

1 М/Б    (5-7 лет )  19.00 – 19.45 19.00 – 19.45

2 Б/Б    ( 8-12 лет) 19.45 – 20.30 19.45 – 20.30

3 М/Б    5-7 лет )  11.00 - 11.45

4 Б/Б    ( 8-12 лет) 11.45 - 12.30

5 М/Б    (5-7 лет )  12.30 - 13.15

6 М/Б    (5-7 лет )  13.15 - 14.30

1 Водное Поло 1 19.00 – 19.45 19.00 – 19.45 12.30 - 13.30

3 Водное Поло 2 19.45 – 20.30 19.45 – 20.30 13.30 - 14.30

ВП - водное поло
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Расписание групп ПОУ МБОУ ОЛГ спортивной направленности бассейн

 на 2025-2026 учебный год
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М/Б - малый бассейн глубина 0.8 м 

Бахолдин 

М.М.

Б/Б - большой бассейн, глубина 1.5-1.8 м. для детей умеющих плавать


