
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ Одинцовской  

лингвистической гимназии 

______________И.К. Кобзенко 

«25» августа 2025 года 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПО ФГОС И В СООТВЕТСТВИИ С ФОП 

НА 2025 – 2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

при пятидневной учебной неделе 

 

Предметная область Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

1абв 2абвг 3абвгд 4абвгд 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 

Итого 21 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Математика - 1 1 0 

Итого - 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 
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     ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (недельный) 

НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА 2025 – 2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1абв 2абвг 3абвгд 4абвгд 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 

"Плаваем, играя" 1 1 1 1 

"Азбука здоровья" 1 1 1 1 

"Основы индивидуальных и 

групповых проектов" 

1 1 1 1 

"Умники и умницы" 1 1 1 1 

"Основы функциональной 

грамотности" 

1 1 1 1 

"Подари себе праздник" 1 1 1 0 

"Логоритмика" 0 1 1 1 

"Узнаем сами" 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 8 7 

Объем внеурочной 

деятельности за год 

264 272 272 238 

Общий объем внеурочной 

деятельности 

1046 
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