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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП  

КЛАССОВ ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

при пятидневной учебной неделе 

Предметная область Учебный 

предмет/курс 

 Количество часов в 

неделю 

УРОВЕНЬ 10 класс 

2025 - 2026 

 уч. год 

11 класс 

2025 – 2026 

уч. год 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык                 Б 2 2 

Литература                     Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание  У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

----- Индивидуальный 

проект 

Б 1 0 

Итого  31 30 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Иностранный язык  1 1 

Геометрия  0 1 

Алгебра  1 0 

Русский язык  1 1 

Основы правовой культуры  - 1 

Итого  3 4 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1156 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 (пятидневная учебная неделя) 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 классы 11 классы 

"Разговоры о важном" 1 1 

"Россия - мои горизонты" 1 1 

"Готов к труду и обороне" 1 1 

"Основы естественнонаучной грамотности" 1 1 

"Информационная безопасность" - 1 

«Основы предпринимательства» 1 - 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 

 

 

Данные электронной подписи 
Владелец: Кобзенко Ирина Константиновна Директор 
Организация: МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ОДИНЦОВСКАЯ 
ЛИНГВИСТИЧЕСКАЯ ГИМНАЗИЯ 281100405009 
 
 
Данные сертификата 
Серийный номер: 
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