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[HosicHuTEeIbHAS 3aTIMCKA
IIpozpamma cocmasnena na ocnoge:
-deepanbHOro0 KOMIOHEHTa FOCy1apCTBEHHOI0 00pa30BaTeIbHOIO CTaHIapTa
-3akona P® ot 10.07.1992 Ne 3266 -1 «O6 obpazoanmu (B pemakmmu demepanbsaoro 3akoda ot 17.07 2009 Ne
148 — @3)».

CeroaHsi MHOTO TOBOPSIT O MaJIOMOJIBH>KHOM 00pase >KU3HU IIKOJIBHUKOB, YTO OTPULIATEIILHO
CKa3bIBAaETCs Ha UX 3[J0POBbE, YMCTBEHHOM, (PU3HMUECKOM U IICUXOJOTHYECKOM pa3BuTuu. [loaBrxkHbIE
UTPbl B paMKaxX BHEKJIACCHOM paOOThl B 3HAUMUTEIBHON CTENEHU MOTYT BOCIIOJIHUTH HEIOCTATOK
JBWXKEHUS, a TaKKe IOMOIYyT NpeaylpeAuTb YMCTBEHHOE II€pEyTOMJIEHHE U  IOBBICUTh
paboTOCTIOCOOHOCTD JeTell BO BpeMs yu&Onbl.

[TonBUKHBIE UTPBI — €CTECTBEHHBIN CITyTHHUK >KM3HU peOCHKA, HICTOYHUK PaJOCTHBIX SMOIUH,
00J1agarouii BETMKOW BOCIIUTATEILHON CHIION.

[Iporpamma «Ecnu xoyemib ObITH 340pOB» (GOpMHUpPYET 0OIIeyuyeOHbIE YMEHUS M HABBIKU Y
yaamuxcs. T.K. urpa OCHOBHOU BUJI JISATEIBHOCTH MIIAIIIETO IKOJIBHUKA, OCHOBBI 3I0POBOTO 00pa3a
’KU3HHU BOCIIUTHIBAIOTCS U YCBAUBAKOTCS HEMOCPEACTBEHHO uepe3 urpy. [locpeactBom urpsl pa3BuBaroT
JIOBKOCTb, THOKOCTh, CHITy, MOTOPHKY PYK, BOOOpakeHHEe, (YHKIIUU 3PCHUS, TPCHUPYIOT PEaKIUI0 U
KOOPJMHAIIMIO IBUYKEHHM, BOCIIUTHIBAIOT HABBIKM OOIIEHUS, B HUX MTO3HAIOTCS 3TUYeCKUue HOpMbI. OHU
pa3HOOOpa3HbI U AMOLMOHATIBHEL. [IOMUMO TOTO, MOJIBHKHBIE M CIIOPTUBHBIE UTPHI UMEIOT OTPOMHOE
3HAUYEHUE JIs1 JYXOBHO-HPABCTBEHHOI'0, 3CTETUYECKOr0, CEMEMHOI0 BOCIIUTAHMUS.

Takum oOpa3om, mporpaMMa HampaBlieHa Ha JJyXOBHOE COBEPIICHCTBOBAHUE JIMYHOCTU
y4aulerocsi Ha4yaJlbHOM IIKOJIbI, PACIIMPEHUE €r0 UCTOPUKO-KYJIBTYPHOTO KPYro3opa M IMOBBILICHUE
YpOBHS (PU3HUECKOM MOArOTOBIEHHOCTH.

Hrpa kak cpeacTBo BOCIMTAHUS 310POBOT0 00pa3a KU3HM.

Pa3BuTHE MOABMXHBIX UTP B BOCHHUTATEIBHBIX IIENSAX CBSI3aHO ¢ 00pa3oM >KM3HM Jojei. B mrpax
OTpakaroTCsl OCOOCHHOCTH TCHXWYECKOTO CKJIaJa HapOAHOCTEH, MIIE0JIOTHS, BOCIHUTAHHE, YPOBEHb
KYJBTYPBI U JOCTHXKEHUS HayKu. KpoMe Toro, HeKOTOpbIe UTPhI TPHOOPETAIOT ONPeIeIEHHBI OTTEHOK
B 3aBHCHMOCTH OT reorpaduueckix U KJIMMAaTUYECKUX YCIOBUH.

Hrpa B xu3Hu pedénka.

Urpsl peniiecTByoT TpyAOBOH IeATeNbHOCTH pebéHka. OH HAUMHAET UTPATh JI0 TOTO, KaK HAYYHThCS
BBITIOJIHSITH XOTSI OBl TPOCTEUIIINE TPYIOBBIE MPOIECCHI.

Takum 00pa3omM, UrpoBasi NEATETLHOCTh HE SIBISIETCS BPOXKIAEHHOM CIMOCOOHOCTBIO, CBOMCTBEHHOM
MJIaJICHILY C IIEPBbIX JHEW €ro cyuecTBoBaHusl. [IpeanocbuikaMu UrpoBoH 1€ATETbHOCTH B OHTOT€HE3E
ciayxkat pedekchl. J[BUrarenbHas UTpoBasi AEATEIbHOCTh BO3HHUKAET B KU3HHU peOEHKA YCIOBHO -
pedIeKTOpHBIM TYTEM, MPU TECHOM B3aMMOCBSI3U IEPBOMl M BTOPOM CHUTHaJIbHBIX cucTeM. OHa
dbopMupyeTCs U pa3BUBACTCS B PE3yJIbTaTe OOIICHHS peOEHKa ¢ BHEITHUM MHUPOM. [1pu 3TOM GobItoe
3HAYEHHE UMEET BOCIIMTAHUE KaK OPraHM30BaHHbIN NeAaroruueckuil mpouecc.

O310poBuTEIbHOE 3HAYEHNE TOJABHKHBIX UIP.

[TpaBUIILHO OpraHU30BAHHBIE TIOJIBUYKHBIC UTPHI JOJDKHBI OKa3bIBaTh OJArOTBOPHOE BIMSHUE HA POCT,
pa3BUTHE M YKpEIJIEHHE KOCTHO-CBS30YHOTO ammapara, MbIIIeuHor cuctembl. Ha dopmupoBanue
MPaBUJIbHOM OcaHKH JaeTeil. briaromapst aToMy OOJbIIOe 3HAYECHUE TMPUOOPETAIOT MOJBUIKHBIE UTPBHI,
BOBJICKAIONINE B PA3HOOOPA3HYIO, TPEUMYIIECTBEHHO TUHAMHYECKYI0, pab0OTy pa3IHMYHbIE KPYITHBIE U
MEJIKUE MBIIIIBI TETA.

Llenv npocpammar: chopMUpPOBaTH y MIAAIIUX TKOJIBHUKOB 1-4 KITACCOB MOTHBAIIMIO COXPAHEHUS U
MPUYMHOKEHUS 3I0POBBS CPECTBOM IMOJABHKHOMN UTPHI.
3aoauu:

- chopMHpOBaTh y MIAAIINX IKOJIBHUKOB HAYaIbHOE TIPECTABICHUE O 3/JOPOBOM 00pase
KU3HH, KYJIbTyp€e JBHKECHU;

- BBIPa0OTaTh MOTPEOHOCTHh B CUCTEMATUYECKUX 3aHATUIX PUINISCKUMHU YIPAKHEHUSIMU U
MOJIBIKHBIX UTPax;



- YUUTh MIIQJIINX IIKOJIHHUKOB CO3HATEIILHOMY TPUMEHEHHUIO (PU3HUECKUX YIPAKHEHUH,
MOJIBIKHBIX UTP B IEJISIX CAMOOPTaHU3AINH OTABIXA, TOBBIIICHHS pa00TOCTIOCOOHOCTH U
YKpEIUJIEHUS 3/10POBbSI;

-pa3BUBAaTh YMEHHUS OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

- pa3BHUBATh NO3HABATEIILHBIN HHTEPEC, BOOOpAKEHHE, TIAMSITh, MBIIIIJICHHE, PCUb;

-CO3/1aBaTh YCJIOBUS JIJIsl IPOSIBJICHUS YyBCTBA KOJUIEKTUBU3MA;

- pa3BUBATh AKTUBHOCTh U CAMOCTOATEIbHOCTB;

-00y4eHHe )KHU3HEHHO BaYKHBIM JIBUTATENIbHBIM HABbIKAM U YMEHUSM,

MIPUMEHEHHUIO UX B PA3JIMYHBIX 10 CJI0KHOCTU yCIIOBHUSX.

IIpu npoBeieHNH 3aHATUN MOKHO BBIJEINUTD 1BAa HANIPABJICHHS
® 0300poeumenbHAA HANPAGIEHHOCMb, 00CCIICUNBAIONIAS HAPALY C YKPEIUICHHEM 3I0pOBBs
AKTHUBHBIN OT/BIX, BOCCTAHOBJICHUE WIN NOJJEpKAHUE HA ONTUMAIbHOM YPOBHE YMCTBEHHOMN
paboTOCTIOCOOHOCTH;

® noevlieHue 08UZAMETbHOU NO020MOBIEHHOCMU YUAWUXCcA, OTBEYAIOIEH TpeOOBaHUIM
y4eOHOU MPOrpaMMBl.

«IlogBuKHBIE WUIPBD» — 3TO e€’KeHeleJIbHble 3aHATUS (PU3MYECKMMM YIPAKHEHUSIMH B
CIOPTUBHBIX 3ajlaX M HA OTKPBITOM BO3JyX€, KOTOpBIE IPOBOISATCS BO BHEYPOYHOE BpeEMs. ITO
AKTUBHBIA OTABIX, KOTOPBI CHHUMAeT YTOMJICHHE, BBI3BAHHOE Y4YEOHOW JesITeIbHOCTBIO, U
CHOCOOCTBYET IOBBILICHUIO JBUIaTebHONW AKTMBHOCTHM IIKOJIBHHMKOB. 3aHATHSA, MPOBOJAMMBIE Ha
OTKPBITOM BO3JyX€, UMEIOT 03/I0POBUTENbHYIO [IEHHOCTb.

MecTo BHEYPOUHOIl 1eATEJIbHOCTH B IJIaHe [ 'uMHa3uu

3aHATHS TOABMXKHBIMU UI'PDAMU  BXOJIT BO BHEYPOUHYIO CIIOPTHBHO-030POBHUTEIBHYIO
JEATEIIBHOCTD JUUISl PELICHMS 3a/1a4 BOCIIUTAHUS U COLMAJIN3ALUN JETECH.

[IporpamMmMa opueHTHpOBaHa Ha MIIAJIIMX HIKOJBbHUKOB. CooTBercTBeHHO: 1 Kitacc-33 yaca. 2
kyacc — 34 gaca. 3 knacc — 34 yaca. 4 kiacc -34uaca. 4 knacc — 34 yaca.

O0mas XxapaKkTepucTHKA NMOJABHKHBIX UI'P

Croorcemmuwie uzpvi. VIrpel 3TOro Buia CTPOSITCA HA OCHOBE OIBITA JI€TEH, UMEIOIIUXCS Y HUX
NpeJICTaBICHUN U 3HAaHUN 00 OKpYy»XKarolleH Ku3Hu, mpodeccusix (JeTUrK, MoKapHbIi, modep u T. 1.),
CpeACTBax TPaHCIOPTa (ABTOMOOUJIb, IIO€3]], CAMOJIET), SIBJICHUSX MPUPO/IbI, 00pa3e )KU3HU U MMOBAJIKaX
JKUBOTHBIX M NTHIL. HekoTopble 0COOEHHOCTH MOBEACHMS KMBOTHBIX (XMTPOCTH JIUCHI, MOBAJIKU
XMIIHUKOB - BOJIKA, IIIyKH, OBICTpOTA JIBUXKEHUH 3aiflieB, NTUI], 3a00TIMBOCTh HACEIKU M T. IL.),
HaubOosee XapaKkTepHble MOMEHTHI BBIMOJIHEHMSI TPYAOBBIX JAEMCTBHM JTIOABMH pa3HbIX MpodeccHii,
0COOEHHOCTH JIBUKEHUS PA3IMUYHBIX TPAHCHOPTHBIX CPEACTB CIY>KaT OCHOBOM Uil pa3BepTHIBAHMS
CIOXKETa U YCTaHOBJIEHMSI IPABUI UTPBHI.

Cro’keTHbIE MOABUKHBIE UTPBl NPEUMYIIECTBEHHO KOJUIEKTMBHBIE, KOJIMYECTBO HUIPAIOIIUX
MOXET OBITh pa3iIu4yHbIM (0T 5 10 25), ¥ 3TO MO3BOJISIET LIMPOKO HCMOJIb30BATH UTPHI B Pa3HBIX
YCIIOBUSIX U C Pa3HBIMU LIEISMH.

B croxeTHpIXx HMrpax OOBIYHO OCHOBHas Macca JeTed H300paxaer, Hampumep, NTHYEK,
3aliYMKOB, a OJJUH PEOCHOK MM BOCIIUTATENb CTAHOBUTCS UCIIOJIHUTENIEM OTBETCTBEHHOM POJIH - BOJIKA,
JMChI, KoTa. JleficTBus neTel TeCHO B3auMOCBs3aHbl. Tak, akTUBHOCTh PeOCHKA, HUCIIOIHSIOIIEr0 POJIb
BOJIKA, MOOYXAA€T U OCTAJIBHBIX YUaCTHUKOB UTPHI - 3ai1I€B - [BUTAThbCS ObICTpee, SHEPru4YHee. DTO U
COCTaBJIIET MrpoBble JeiictBug  gereid. OpHako KaXIpld peOCHOK, urpas, MpOsBISET
CaMOCTOSITENIbHOCTh, MHUIIUATUBY, OBICTPOTY U JIOBKOCTh B MEPY CBOUX BO3MOKHOCTEH.

beccroycemnvie uzpwi. beccroxeTHble Urpbl TUINA JIOBUILEK, NMEepeOekeK OYeHb OJM3KU K
CIOXKETHBIM - B HUX JIMILIb HET 00pa30oB, KOTOPHIM JIETH MOAPAXKAIOT, BCE OCTATbHbIE KOMIIOHEHTHI Te
K€ HaJIM4YMe IIPAaBUJI, OTBETCTBEHHBIX POJIeH (JIOBUIIIEK, CAJIOK), B3AUMOCBSI3aHHbIE UTPOBBIE IEHCTBHUS
BCEX YUYACTHUKOB. DTHU UTPBI, TAK Ke KaK U CIOKETHbIE, OCHOBAHBI Ha IPOCTHIX ABM)KEHHUAX, YaIllE BCETrO
Oere B COYeTaHWU C JIOBNCH W mpsATaHMeM W T. N. OIHAKO CIEAyeT y4ecTb, 4TO




OecCIOKETHBIE HUTPbl TPEeOYIOT OT JeTedd OoJbliell CaMOCTOSTENHHOCTH, OBICTPOTHI M JIOBKOCTH
JBYO)KEHUH, OPUEHTUPOBKH B MPOCTPAHCTBE, YEM CIOKETHBIE. DTO OOBSICHAETCS TEM, YTO HUIPOBBIC
JENCTBHUS B HUX CBSI3aHBI HE C Pa3bIIPhIBAHUEM CIOXKETA, /1€ BO3MOXKHO COYETAaHHE PA3HBIX JBUKCHHM
U MX YepeIOBaHUE, a C BBIMOJIHEHUEM KOHKPETHOTO JBUTATEILHOTO 3aJaHNUS.

Hzposvie ynpaycnuenus. 1loaBMKHBIE UTPhl M YNPAXKHEHUS B3aWMOCBS3aHbI, OJHAKO IIO
[IEJIEBOMY Ha3HAYCHHIO, MEAArOTHYECKUM 3a/a4aM, COJACPXKAHUI0O U METOAMKE MPOBEJCHUS UTpa H
yOpaxHEeHHE He TOXAeCTBeHHBI. [[oBrkKHAast UTpa UMEET B OCHOBE ONPE/ICIICHHBII 3aMbIcel (00pa3HbIN
WIN YCIIOBHBIN). Y IPaXHEHUS JKe MPEICTABISAIOT COO0N METOIMUYECKH OPTraHU30BaHHbBIC JBUTaTEIbHBIC
JENCTBUS, CIICUAIBHO MO00paHHbIE C LIETbI0 (U3NYECKOTO BOCIUTAHMUS, CYTh KOTOPBIX 3aKII04YAETCs
B BBITIOJIHEHUU KOHKpETHBIX 3a1anuii ("[lonaau B BopoTna" u ap.)

MHorue ynpaxHEHHs UMEIOT CIOKETHBII XapakTep, T. €. B HUX BHOCHUTCS JJIEMEHT WIPbI
(manmpumep, "Ilo moctuky", "Uepes pyueex"). DTo nemaer ux Oojiee MHTEPECHBIMH IS JETEH,
MO3BOJIIET MpPHBJIEYh BHUMAHUE MaJbIIEd K MpeAsiaraéMbIM UM JBUTaTEIbHBIM 3aJlaHUSIM U
CHocoOCTBYeT 0oJiee cTapaTeIbHOMY M TOUHOMY UX BBITIOJIHEHUIO.

Bo Bpems Takux YHOpaKHEHMH Y YYHMTENS €CThb BO3MOXKHOCTb MPOCIECIUTH 33 KaXKIbIM
pEOEHKOM M, €CIIM Y KOTO-TO yHpa)KHEHHE HE MOJIyYUJIOCh, MPEUIOKHUTh MPOAeNaTh €ro MOBTOPHO.
CrnenoBarenbHO, B WTPOBBIX YIPAKHEHUSAX B OTIMYUE OT IMOJBMKHBIX WUTp OoJiee OmperesieHHO
BBICTYMAIOT 33/1a4¥ MPSAMOro o0yueHus. B 3ToM ux ocobasi IeHHOCTb MpHU Pa3BUTUU JIBUKEHUH y JeTel.

WrpoBble ympa)kHEHUS MOXKHO HCIIONB30BaTh Ha 3aHATHAX MO (PU3MUYECKOW KYyJIbType H,
0COOCHHO, TIPU MPOBEICHUU MHAWBUYaTbHON pabOThI O Pa3BUTHIO ABM)KCHUU BHE 3aHSTHUMN, KaK C
OTJENIbHBIMU JIETbMH, TaK ¥ ¢ HEOOJIBIIMMU TPYIIAMH.

Hzpot ¢ mauom. BaxxHeWmm NpuUHIIMIIOM 0TOOpa COepKaHUs U1 HAa4aJIbHOTO 00y4YeHUS
YIPAKHEHUSM C MSYOM SBIISICTCS BBIICIICHNE T€X NECHCTBUN C MIYOM M O€3 HET0, KOTOpHIE:

- COCTaBIIIIOT OCHOBY TEXHHKHU IFOOOW MOJBMXKHOW U CIIOPTUBHON WIPHI C MSYOM; -
JOCTYITHBI ETSM MIIQJIIIETO IIKOJIFHOTO BO3PACTa;

- natoT Haubosee 3 PeKTUBHBIN Pe3yNbTaT B PEIICHUH UTPOBBIX 3a/1a4.

Ha nauvanbHOM »5Tame oOyueHHUs IIeNIeCOO0pa3HO YNPaXHSTh JeTeil B Pa3sHOOOpa3HBIX
JeHCTBUAX, a TaKXKe CTUMYJIUPOBATh CBOOOIHBIE UIPHI C MSYOM B CaMOCTOSATENIBHOM JIBUTAaTEIbHOM
NeSITeIbHOCTH, HE CTaBs LIEJIbI0 OTPAOOTKY TEXHUKU 3TUX JEHCTBUH.

OueHpb Ba)XKHO HAY4MThb JeTel MPaBWIBHO JepxkaTh Ms4. MIcXoqHOe MosokeHue — Jepxkarhb
MSTY Ha YPOBHE TPYAH IBYMs pyKamu. [Ipu 3TOM pyK# TOJKHBI OBITH COTHYTHI, JIOKTH ONYIIICHBI BHU3,
KHUCTH PYK COOKY Mstua, MasbLibl IIMPOKO PACCTABIICHBI.

1. Jlogna msaua. HeoOxonumMo yuuTh JeTel BCTpeuaTh MAY pyKaMH KaK MOXKHO paHbIlIe,
00pa30BbIBas U3 MajbleB Kak Obl MOJOBHHY IOJIOTO Iapa, B KOTOPHIH JOJDKEH MOMECTUTHCS M.
PeGenok ciemuT 3a MOJETOM Msda M, KaK TOJIBKO MsU MPHUKOCHETCS K KOHYMKAM TalbIEB, JOJKECH
3aXBaTUTh €r0 M MOJATAHYTh K ce0e aMOpTU3UPYIOUIMM JBMKeHUeM. [Ipu 3ToM 0AHOBpEeMEHHO Hazlo
crudarb HOTH TaK, YTOOBI IPUHSATH MOJIOKEHUE UCXOTHON CTOUKH.

2. Ilepeoaua maua. OTHOBPEMEHHO C JIOBJIEH Msua He00X0AUMO 00yuaTh JAeTel nepeaaye ero
JIBYMsI pyKaMH C MECTa, a B TalbHelIeM B BmkeHnH. [Ipu mepenadye peOeHOK TOIHKEH OMHCATh MSIIOM
HEOOJIBIIYIO IyTy K TYJIOBHIIY — BHU3 — Ha TPYyJb U, pa3rudas pyKu BIIepes, OT cedsl ociaaTh M4
AKTUBHBIM JIBIDKEHHEM KHCTH, OJHOBPEMEHHO pa3rmbasi HoOrW. Takas TeXHWKa TNepemadn Msda
OCBaMBAETCS IETbMHU TIOCTETIEHHO.

3. Beoenue msaua. Ha HauanpHOM dTame oOydeHUs AeTsAM 0oJjiee TOCTYIMHO BEACHHUE Ms4a C
BBICOKUM OTCKOKOM, TIOTOMY YTO OHO HE TpeOyeT HM3KOW CTOMKH. 3aTeM MOSBISETCS BO3MOXXHOCTb
HaY4YHTh peOeHKA TMepeIBUTAThCsl Ha TIONYCOTHYTHIX HOTaX. M, HaKOHEII, OH JIETKO OCBaWBaeT BEJICHHE
Ms4a ¢ OOBIYHBIM OTCKOKOM I10 MPSIMOM, C U3MEHEHUEM HAIPaBJICHUH, a TaK)Ke MPH MPOTHBOICHCTBUU
JPYTOTO UTPOKA.

[Tpu BeneHMM MsAYa I€TH NPUYYAIOTCS TepEIBUraThCs Ha CIIErKa COTHYTBIX HOTaX, HAKJIOHSI
TEJIO HECKOJIbKO Bmepena. Pyka, Bemymias Msd4, MpU 3TOM COTHYTa B JIOKTE, KHUCTh CO CBOOOJHO
paccTaBlIeHHBIMU MAJIblIaMH HaKJIaJbIBaeTCs Ha MU CBEpXY M OT ce0s1. Touky Ma4ya UTPOK BBIMTOTHSIET
HECKOJIBKO COOKY OT ce0sl, pABHOMEPHO, COTTIACOBAHHO, C MEPEABIKEHUEM.




Pematomum yciaoBuem oOydeHHS ACTEH NEUCTBUSM C MSYOM SIBIISICTCS PalliOHATBHOCTH
n30MpaeMoil METOIMKHU, KOTOpasi CTPOUTCS Ha OCHOBE yueTa BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JeTel M mx
(bU3MYEeCKON TMOATOTOBIEHHOCTH. [Ipy 3TOM B MONHONW Mepe HEOOXOIWMO YYHMTHIBATH MHTEPECH U
BO3MO>KHOCTH JICTCH.

[Ipomiecc 00yueHUs yNPaKHEHHSIM C MSYOM MOJKHO YCIIOBHO pa3/ClIUTh Ha CIEIYIOIIHE
STaIlbI:

- IepBOHAYaIbHOE 00yYCHHUE;

- yri1yOJieHHOE pa3y4yuBaHUE;

- 3aKPEIUIEHUE U COBEPLIEHCTBOBAHUE JIBUKECHHUIA.

Ha kaxxgoM W3 HUX CTaBSITCSA OIPENENICHHBIE 3a/laud, KOTOPbIE OCYILIECCTBIISIIOTCS IPHU
MTOMOIIIA COOTBETCTBYIOIIMX CPEJICTB U METOJ0B (prznueckoro Bocnutanus. O4eHb BAXKHO 00ECIICYUTh
MIOCTEIIEHHOE YCIIOKHEHHUE YCIIOBUM BBITIOJIHEHHUS JIEUCTBUM B 3aBUCUMOCTH OT MMEIOIIMXCS Y JIETEU
HaBBIKOB OOpaleHuu ¢ Ma4oM. YeTkas IOClIe0BaTeIbHOCTh U B3aMMOCBS3b CPEACTB U METOJIOB
00y4YeHUs CO37aeT ONMTHUMABLHBIC YCIOBUS JJIsl (JOPMUPOBAHUS IBUTATEIHHBIX JCHCTBHIA.

JIMYHOCTHBIE, MeTAaNPeIMEeTHbIE U NMpeIMeTHbIE Pe3yJIbTAThI OCBOCHUS Y4eOHOI0
npeaMera

YHHBepcaﬂbean KOMIICTCHUUSAMHA YUallIUXCA 110 KYPCY ABJIAIOTCA:

¢ YMCHUSA OPraHU30BLIBATH CO6CTB€HHYIO HI'POBYIO ACATCIBbHOCTD, BBI6I/IpaTB U HCIIOJIB30BaThb
cpeacTBa ajisd JOCTUKCHUA e€ OCiun,

® YMCHHUA AKTUBHO BKIIIOYATHCA B KOJUICKTHBHYIO JCATCIBHOCTD, B3aI/IMOIICI7ICTBOBaTI) (¢10)
CBCPCTHHUKAMHU B ITPOLECCCC UT'PHI;

e yMEHHs JOHOCHUTh MH(OPMAIHMIO B AOCTYIHOH, SMOLMOHAIBHO-IPKOH (hopme B mporiecce
0O0IIeHUs ¥ B3aMMO/ICHCTBHSI B UTPE CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIIBIMU JIFOJIbMH.

JIMYHOCTHBIMH pe3yjJbTaTaMi OCBOCHHUSA YYAlIMMUCA COJACPKaHHA KypcCa SABJIAIOTCA CICAYIOHIUC
YMCHUA:
® AKTHBHO BKJIIOUYAThCA B O6HIGHI/IG n B3aI/IMOI[€I\/'ICTBI/Ie CO CBCPCTHUKaAMHM Ha MNpUHIOUIIAX
YBaKCHUA U I[O6p0)KeJ'IaTeJ'IBHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIIN U COIICPCIKUBAHUA,

® JIPOSABJIATH IOJOXUTCIIBHBIC KauCeCTBa JIMYHOCTH W YHPABJIATH CBOMMH SMOIHUAMHU B
PA3JIMYHBIX UTpaxX U HCCTAHAAPTHBIX CUTYalUAX;

® TPOSBIATH  JUCIHMIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIIOOME W  yIOPCTBO B JOCTHIKEHUH
IMOCTaBJICHHBIX IICJICH;

® (OKa3bIBaThb 6eCKOpBICTHYIO IIoMOIIIb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOAWUTb C HUMU O6HIPII>1 SA3BIK U
001I1e HHTEPECH B MPOLIECCE UTPBL.

MertanpeaMeTHbIMHU pe3y/abTATaAMM OCBOCHUS YYAIMMHUCS COAEPKAHUS MPOTPaMMBI 110 KypCy
ABJISIFOTCS CIEAYIOIINAE YMEHUS:
® XapaKkTepHu30BaTh ABJIEHUS (IEHCTBUS U IOCTYNKH), aBaTh UM OOBEKTHUBHYIO OI[EHKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAaHNW U UMEIOIIETOCS OIbITA;

® HaxOJUTh OLUIMOKU IPH BBHIOJHEHUN YUeOHBIX 3aJJaHU/, OTOMPATH CIIOCOOBI UX
VICIIPABIICHUS;

e 0o0miaThcs U B3aMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B IPOIIECCE UTPhI HA IPUHIIUIIAX
B3aMMOYBA)XEHUS M B3aMMOIIOMOIIH, JPY>KOBI 1 TOJIEPAHTHOCTH;



o0ecreunBaTh 3alUTy U COXPAaHHOCTH IPHPO/IBI BO BPEMST aKTUBHOTO OT/IBIXA M 3aHITHI
¢bu3nUecKoil KyJIbTypoii;

OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITENILHYIO UTPOBYIO EATEIBHOCTh C YUETOM TpeOOoBaHUM €&
0€30MacHOCTH, COXPAHHOCTH MHBEHTApPs U 000PYI0BaHUs, OpTraHU3AIUN MECTa 3aHsTHIA;

IJIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO UTPOBYIO I€ATEIbHOCTD, PACIPEEIIATh HATPY3Ky U OTIBIX B
IpoIiecce €€ BhIOJIHEHMS,

aHAJM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHUBATH PE3yJIbTaThl COOCTBEHHOI'O TPY/1a, HAXOAUTh
BO3MOXXHOCTH U CIIOCOOBI X YITyUILICHHS;

BHUACTDH KPACOTY HBH)KCHHﬁ, BBIACIATh U 00OCHOBBIBATh 3CTETHYECKHE IIPHU3HAKU B
ABVIKCHUAX U MEPCABUIKCHUAX YCIIOBCKA,

OILICHUBATH KPACOTY TCJIOCIOXKCHUA U OCAHKU, CPABHUBATH UX C OTAJIOHHBIMHA O6p213].[aMI/I;

YIIPaBJIATH SMOLMSMU B IIPOLIECCE UTPBI CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU, COXPAHSITH
XJIAIHOKPOBHUE, CACPIKAHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCTD;

TCXHUYCCKU MMPaBHUJIbHO BBIIIOJIHATL ABUTI'aTCIbHBIC IIGﬁCTBH?I 13 0a30BBIX BHUJIOB CIIOpTAa,
HUCIIOJIB30BAaTh UX B HrpOBOﬁ n COpeBHOBaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH.

IIpeaMeTHBIMM pe3y/IbLTATAMM OCBOCHUSI YUAIIUMHUCS COACPKAHUS ITPOTPAMMBI 110 KypCy
SIBJIIOTCSI CICAYIOUTNE YMEHUS:

MNpCACTABIATE HMI'Pbl KaK CPEACTBO YKPCIUICHUA 310pOBbA, (1)I/ISI/ILI€CKOFO PasBUTHUA H
(bHSquCKOﬁ IIOATrOTOBKH 4YCIOBCKA,

OKa3bIBaTh OCUILHYIO TIOMOIIb ¥ MOPAIBHYIO MOIEPIKKY CBEPCTHUKAM ITPH BBIMTOJTHCHUN
y4eOHBIX 3aJaHuil, T0OpOKENaTeTbHO U YBAKHUTEIHEHO OOBSICHITH OIMIMOKH M CIIOCOOBI MX
YCTPaHCHUS;

OpPraHM30BbIBATE U IIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHM IOJBM)KHBIE UIPBl U DIEMEHTBI
COpPEBHOBAHMI, OCYLIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYJIEHCTBO;

OepekHO o0palaThCsi C MHBEHTAPEM U 000pyI0BaHUEM, COOITIOIATh TPEOOBAHUS TEXHUKHU
0e30MacHOCTH K MeCTaM MPOBEICHUS;

OpPraHu30BbBIBATH U ITPOBOJUTH UTPHI C pa3H0171 1I€JI€BOM HaIpaBJICHHOCTBIO

B3aUMOJICMCTBOBAaTb CO CBEPCTHHUKAMHU II0 IIpaBUjaM IPOBEACHUs IOABUKHBIX UIP H
COpPEBHOBAHUM;

B JIOCTYIHOHU (popMe 0OBSCHATH paBuiIa (TEXHHUKY) BBIMOJIHEHUS IBUTATEIbHBIX AEHCTBHM,
AHAJIM3UPOBATH U HAXOJUTH OLIMOKH, 3()()EKTUBHO UX UCIIPABIISTD;

HaXOJUTb OTIHWYHUTCIIBHBIC OCOOEGHHOCTH B  BBINOJHECHUH JIBUTaTEJIbHOIO  JICHCTBUS
Pa3HbIMU YUYCHUKAMU, BBIACIIATE OTIIMYUTCIIBHBIC MIPU3HAKU U 3JICMCHTBI;

BBITIONTHATh TEXHUYECKHUE IEHCTBUS U3 0A30BBIX BHJIOB CIIOPTA, IPUMEHSTh UX B HTPOBOM U
COPEBHOBATEJIBLHOMN JAEATEIbHOCTH;

MNPUMCHATH ) KU3HCHHO BAXKHBIC IBUTATCIIbHBIC HABBIKW U YMCHUSA PAa3JIMYHBIMU CHOCO6aMI/I,
B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOMIUXCS, BAPUATHBHBIX YCIIOBUAX.

IliianupyemMble pe3yJabTaThl 0CBOCHUSA 00y4AIOIIUMHUCS



NPOrpaMMbl MOABUKHBIX M CHOPTUBHBIX UIP.

B pesynbpTaTe ocBOEHUS MPOrpaMMHOI0 MaTepuaia o BHEYPOUHOI JeSTEIbHOCTH
oOyJaromnrecs: K OKOHYaHUIO Ha4adIbHOW IIKOJIBI JOJIKHBI:

umemsy npeocmasieHue:

- 0 CBSI3U 3aHATUI PU3NUECKUMH YIPAXKHEHUSIMH C YKPEIIJICHHEM 3/I0POBBS U MOBBILICHUEM
(bU3HYECKON MOATOTOBIEHHOCTH;

- 0 peXHUMe JHS U JTUYHOMN TUTHEHE;

- 0 crtoco0ax U3MEHEHUS HAIIPABIICHUSI M CKOPOCTH JIBHYKCHHS,

- 00 Urpax pazHbIX HapOJIOB;

- 0 Pa3HOBUHOCTH CIIOPTHUBHBIX UTD;

- 0 COOJTIIO/ICHUU TPABUI UTPBI

ymembs:

- BBITIOJHATh KOMIUIEKCHl YIPa)XHCHH, HampaBlIeHHbIE HA (OPMUPOBAHHE TNPABUIBHOMN
OCaHKU;

- BBIIIOJTHATH KOMILIEKCHI yIPaXXHEHUH yTpeHHeH 3apsaIku U GU3KYIbTMUHYTOK;

- UTPATh B TIOJIBUYKHBIC Y CIIOPTUBHBIE UIPBL;

- BBITIOJTHSATH MEPEABIKEHUS B X01b0€, Oere, MpblKKax pa3HbIMU ClIoco0amu;

- BBITIOJTHSTH CTPOEBBIC YIIPAKHCHUS;

- OO0 1aTh MTpaBUIIa UTPHI.

O:xupgaemble pe3y/ibTaThI:

- BBICOKHMI YPOBEHb MOTHUBAIIUU 3[J0POBOTO 00pa3a KU3HU;

- YKpETUICHUE 3/I0POBbSI U TIOBBITIICHHE (PU3HUECKOM IMMOATOTOBICHHOCTH M BEIHOCIIMBOCTH;

- (hopmupoBaHme TBUTATEIBHBIX IEHCTBUIN C MIUOM;

- coOmrofieHre AMCUUIUIMHBI, TMPaBUI O€30MacHOrO TMOBEACHUS B MeCTaxX IpOBEICHHS
CIIOPTUBHBIX UTP U 3aHATUN CIIOPTOM,

- CaMOCTOSITENIbHAS OpPTaHM3AIMs U TMPOBEACHUE TOJBUKHBIX U CIOPTHBHBIX UTP B MAJIbIX
rpymnmnax CBEpCTHUKOB,

- cOOJIFO/ICHHe HOPM OOIICHHSI ¥ B3aMMOJICHCTBUS C OJHOKIACCHHUKAMHU W CBEPCTHUKAMH B
MpOIeCcCe MOABMKHBIX UTP U 3aHATUH CIIOPTOM;

- BIIQJICHHUE JBUTATEIHHBIMU JICHCTBHUSIMH, COCTABIISIOIINMU COJIEPKAHUE TIOBUKHBIX HTP —
MPOSIBIICHUE CAMOCTOSATEIHHOCTH B TPUHSATUU aJIEKBATHBIX pEIIEHWH B YCIOBHSIX HUIPOBOU
JeSITeITbHOCTH.

CniocoObl TTPOBEPKHU: MPOBEACHHE MOHHUTOPHHTa 00pa3oBaTeNbHON Cpeibl (aHKETUpPOBAHHE ACTeH U
poauTenei), MPOBEICHHWE MACCOBBIX MEPOMPHUAITHI, COPEBHOBAaHUI, KOHKYPCOB, WIPa3JIHUKOB,
TECTUPOBaHUE, 0000IIA0IINE U 3aKPETUISIONINE 3aHATHS.

COJEPKAHUE ITPOI'PAMMBI 1 KJNIACCA
1. ®opmupoBanue cucTeMbl dj1eMeHTapHbIX 3HaHMI 0 307K (BKirouaeTcs BO Bce

3aHATHS).

3nauenue 30XK. CpencrtBa, ciocoOcTByOIIME (PU3NIECKOMY, TyXOBHOMY M COILHAIILHOMY
3JIOpPOBBIO: PEXKUM [IHS, JIUYHAs TUTHMeHa, (U3MYECKHEe YIPaKHEHUS, CaMOCTOSTENIbHbIE 3aHSITHS
bu3nYecKoil KyJIbTypOil U CLIOPTOM.

2. IlpaBuna urp, copeBHOBaHMii, MecTa 3aHSITHI, MHBEHTaph (BKJIIOYAETCS BO BCE

3aHATHSA).

[IpaBuiia npoBeaeHust Urp U copeBHOBaHMI. OnpeneneHne N0NyCTUMOIO PUCKa M IPABHII
0€30MacHOCTH B pa3IMYHbIX MeECTaX 3aHATUNA: CHOPTUBHAS IUIOMIAJKA, CHOPTUBHBIA 3ail.
OO6opynoBaHe U MHBEHTAph JJIs 3aHATUN pa3IMYHBIMU BHIaMH CIIOPTA.

3. ToaBuxknble urpsl ¢ MauoM. «bombapanposkay (IIpaBuia Urpsl, pa3BUTHE OCHOBHBIX

HaBBIKOB BJaJeHUd Ms4oM). «OxoTHuku u yTku» (IIpaBuna urpel, pa3BUTHE OCHOBHBIX HAaBBIKOB
ObicTporo mepemerieHus mno riomanake). «bpatumka cmacu» (IIpaBuia WUrpel, OCHOBBI

nepeMeleHus], WHIUBUAyalbHbIE COPEBHOBAaHMUA). DcTadeTbl ¢ HCHOJIb30BAHUEM CIOPTHBHOIO
UHBEHTAps U 000pYyI0BaHUS (MSUH, CKAKAIKH, O0pYy4H, KETJIH U T.1.)



4. Hrposbie ynpa:xkuenus. «Ilo moctuky» (IlepeOparbcst ¢ 0JHON CTOPOHBI IUIOIIAAKH HA
JIpYTyIo 0 JUHUAM pa3MeTkH). «Uepes pyue€k» (IIpaBuiia nepensuxenus uyepes kaHat). «bpocok B
nenpby» (ConBanue BoneiO0IpHOrO Maya TeHHUCHBIMH). «boymuury (IlepexaTsiBanue mMsueit ¢ OJHOM
CTOPOHBI IUIOIAAKH Ha IPYTYIO).

5. 3aHumaTe/ibHbIE UT'PbL.

Uepwl na pazeumue snumarnus: «BopoObu - BOpOHBIY, « TpeTuit muimHmiy, «JIruca u 3aibn,
«ITonagu Mauom», «3arnpelieHHoe IBmKeHue», «Oronex», «Manex», «lllymenkay.

Hepvl na xoopounayuro osudicenuu: «Bplmmbansl ¢ kapTUHKaMn», «OXOTHUKH U YTKW»,
«Hrpa ¢ msuom», «['OHKH KPOKOIUIIOBY», «BbIOHBI, «/loMalHie XJI0noTh», «5+5%», «JIoBymka» u
T.JI.

Uepvl na pazeumue noskocmu: «llonagu B MuIieHby», «3eBakay, «KBauy, «Ilamaromas
nanka», «3ASML BE3 JIOOBA», «CAHTUKU - CAHTUKU-JIUM-ITO-I10», «['ycuy», «['openkay,
«Y Mmensenst Bo 60py», «Ppi0aku u peIOKU» U T. .

COLEPKAHUE ITPOI'PAMMBI 2 KJIACCA
6. @®opmupoBanmue cucreMmbl 3jeMeHTapHbIX 3HaHui 0 307K (BkiItouaeTcs BO Bce

3aHATHUA).

3nauyenue 30XK. CpenctBa, cnocoOcTByroLMe (HU3HMUECKOMY, TYXOBHOMY U COLUAILHOMY
3I0POBBIO: PEXHUM JHA, JUYHAs TMIHeHa, (PU3MYEeCKHe YIPAKHEHUS, CaMOCTOSATENbHbIE 3aHATHS
buznyecKoil KyabTypOil U CHOPTOM.

7. IlpaBuia urp, cOpeBHOBAHMIi, MecTa 3aHSITHH, MHBEHTAPb (BKIIOYAETCS BO BCE

3aHSITHS).

[IpaBuia npoBeaeHust Urp U copeBHOBaHMI. OnpeneneHne N0MyCTUMOIO PUCKAa U IIPABHII
0€30IIaCHOCTM B pa3IMYHBIX MECTax 3aHATUN: CIOPTUBHAs IUIOIIAJKA, CHOPTUBHBIM 3al.
OO6opyoBaHMe U MHBEHTAph Ul 3aHATUI pa3IMuHbIMU BUJIaMU CIIOPTA.

8. ToaBmxHbIe Urpbl ¢ MaYOM. «bomOapauposka» (IIpaBuia urpsl, pa3BUTHE OCHOBHBIX
HaBBIKOB BlajieHUs Ms4oM). «OxoTHukH M yTku» (IIpaBuia Urpsl, pa3BUTHE OCHOBHBIX HaBBIKOB

6LICTpOl"O NnepeMeuICHusd 110 nnomazu(e). «BpaTI/IH_IKa criaCm» (HpaBI/IJIa HUI'PbI, OCHOBBI



nepeMenieHus, WHANBUAYyaIbHbIE COPEBHOBaHUs). DcTaeTbl € HCIOIb30BAaHUEM CIIOPTUBHOTO
MHBEHTApsI U 000pYyI0BaHUS (MSYH, CKAKAIKH, 00pYy4H, KETJIH U T.1.)

9. Hrposbie ynpaxueHus. «I1o moctuky» (Ilepebparbcs ¢ 0HOM CTOPOHBI TJIOMIAIKH Ha
JIpYTyIo Mo JUHUSAM pa3MmeTkH). «Uepes pyueék» (IIpaBuiia nepensuxenus uyepe3 kaHat). «bpocok B
ey (COnBaHue BOICHO0ILHOTO Msiua TeHHUCHBIMH ). «boynuary (IlepekaTsiBaHue Msuel ¢ OTHOM
CTOPOHBI TUIOIIAKU HA IPYTYIO).

10. 3anummaTe/bHbIE UTPbL.

Hzpvl na pazeumue enumanus: «BopoObu - BOpOHBD», « TpeTnii muiHmit», «Jluca u 3aimpn,
«ITonagu Mauom», «3arnpelieHHoe IBrmKeHue», «Oronexk», «Manex», «lllymenkay.

Hepvl na xoopounayuro osudicenuu: «Bplmmbansl ¢ kapTUHKaMu», «OXOTHUKH U YTKW»,
«Hrpa ¢ msuom», «['OHKH KPOKOIUIIOBY», «BbIOHBI, «/loMalHie XJI0noTh», «5+5%», «JIoBymka» u
T.J.

Uepvl na pazeumue noskocmu: «llonagu B MuIieHb», «3eBakay, «KBauy, «Ilamaromas
nanka», «3ASML BE3 JIOOBA», «CAHTUKU - CAHTUKU-JIUM-ITO-I10», «['ycuy», «['openkay,
«Y Mmensens Bo 00py», «Ppibaku u peIOKU» U T. 1.

COJEPKAHUE ITPOI'PAMMBI 3 KJIACCA

1. OcHOBBI 3HaHMI1 0 MOABMKHBIX Urpax. Uto Ttakoe noaBuxHble Urpbl? Ilo3HaKoMHUTH C
IpaBUIaMU TMOABMXKHBIX urp. Pazbop u mnpourpeiBanue urp c¢ msdom. IloHsTHe mpaBui UIpHI,
BbIpa0OTKa MpaBuI.

2. [logBusKHBIE UTPBI 0€3 MsI4eil.

Hepwr Ha pazeumue snumarus: «BopoObu- BOpoHbI», « Tpetnit mumHui», «Jluca u 3aiib,
«3amnpeleHHoe ABIKeHne», «Oronek», «Manex», «Illymenka» u T.1.
Uepwvr Ha xoopounayuro osudicenuti: «Bpimmbansl ¢ kKapTUHKaMu», «OXOTHUKH U YTKW»,
«Hrpa ¢ mssaom», «['OHKH KpOKOAHIIOBY, «BbIOHBI, «JloMalIHuEe XJIOMOTh, «5+5», «JIoBylIKa» U T.1.
Hepul na pazsumue nosxocmu: «Ilonaau B MuleHb», «3eBakay, «KBauy, «Ilagaromas nanka»,
«I'ycmy, «'openkay, «Y menseas Bo 0opy», «Ppibaku v pelOKH» U T.J
3. Jcradersl.
Octadetsl ¢ Mmguamu. [IpaBuiia urpsl. «ber o koukam» H T.J.
OcradeTsl ¢ 0eroM U NPbIKKAMU, TPEOA0TIEHUEM MPEMSATCTBUMA.
OcradeTsl ¢ TMMHACTUYECKUMH MaJIKaMH U CKaKaJIkaMH, 00py4yamH, KEeTJIIMHU.

4. CrnopTuBHBIe W NOABM:KHbIe Mrpbl ¢ Msiuamu. «bomOapnuposkay» (IlpaBuna wurpsl,
pa3BUTHE OCHOBHBIX HaBBIKOB BIIaJeHHS MA4oM). «OxoTHukH U yTku» (IIpaBumna wurpel, pasButHe
OCHOBHBIX HaBBIKOB OBICTpOro mnepemMenieHus no miomaake). «bparumka cnacu» (IIpaBuna urpsl,
OCHOBBI TIepeMeIeHHs], WHAUBUIyalbHble copeBHOBaHuUs), «IInonep6om» (IIpaBuia urpsl, mogauw,
IpHeM Ms4a, TAKTUKA HAMaJeHUs U 3alUThl) DcTadeThl C UCI0JIb30BAaHUEM CIIOPTUBHOTO MHBEHTAps U
00opy10BaHuUs (MAYH, CKAKaIKH, OOPYUH, KETJH U T.1I.)

5. IMCTAaHIIMOHHBbIE OJIUMITMA/IBI 110 NIPpeAMeTY (PU3KyJIbTYypa.

[IpenycmaTtpuBaeT 3HAKOMCTBO YYEHUKOB C TEOPETHUYECKHMMM 3HAHUSAMHU 1O (PU3KYIBTYpE,
IPOBEICHUE OJIMMITHA/L, pa300p 3alaHUI U HarpaxIeHHe.

6. CopeBHoBanus. [IpoBeieHne COPEeBHOBAHMH 110 Pa3MTUYHBIM BUaM: IIJIaBaHUE, TMOHEPOOII,
JlapTc, MepecTpeska W BbIBO3 JIETE Ha TOPOJCKUE MaccoBble cTapThl: «Kpocc-Hamum», «JIbDKHBINA
mapadony, «JIbpkHs —Poccun.

COJAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI 4 KJIACC



Oco0eHHOCTBIO TPOTpaMMBbI SBISIETCSl TO, YTO OHA, OCHOBBIBASICh HAa Kypce OOYYEHHUS WIpe B

NUOHEPOOJI, pacKphIBaeT 00s13aTeNbHBI MUHUMYM y4eOHOT0 MaTepualia JjIsl TAKOT0 poJia IMPOrpaMM.
Kypc oOydenust urpe B mHOHEpOOT M TEXHWYECKHE NPHEMBI, KOTOpble B HEH 3aIeHCTBYIOTCH,
cozepxar B ceOe O0JIbIIe BO3SMOXKHOCTH HE TOJIBKO 11 (JOPMHUPOBAHUS JIBUTATEIIHHBIX HABBIKOB Y
JeTeil U pa3BUTUS UX (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH, HO M TAaKXKE CIIy’KaT MPHUMEPOM HPABCTBEHHOTO
BOCIIMTAaHUS ydamuxcs. Mrpa B nuoHepOoOJ pa3BUBAET y LIKOJIBHUKOB CTPEMJICHUE K IO3HAHUIO,
BbIpaOaThIBACT BOJIO M Xapakrep, (OpMHpPYeT 4YyBCTBO KOJUIEKTMBU3MA, U CIIOCOOCTBYET
CTAHOBJICHUIO JUYHOCTH. B paMKax 9TOH nporpaMMbl OCYHICCTBJIACTCA HNPOBCACHUC CHUCTCMHOI'O
0TOOpa ydJaIuxcsi, UMEIOLINX 33JaTKU U CIIOCOOHOCTH K JaJIbHEWIIel CIOPTUBHOW OpUEHTAIMU U
npodeccuoHaIbHON AeATEIbHOCTU B 001acT nHoHepOoia. IIporpaMMa paccuntaHa Ha KOJIMYECTBO
4acoB, OTBOAMMBIC Ha M3y4eHHE 0Opa3oBaTenbHOIl oOmactu «Puznyeckas KylabTypa», 0a3HCHBIM
yueOHBIM IIJIAHOM M CUCTEMOH JIOMIOJIHUTENILHOTO 00pa3oBanus. [IporpamMma paszenena mo xiaccam u
peann3yercs MO3TAITHO C YIETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH y4aIInuXcsi M B COOTBETCTBHHU C y4COHBIM
IUIAHOM.
Ha crynenu HawanmpHOro 0Opa3oBaHUS CIEAyeT OOECIEUUTh AETAM C y4eTOM HX MOTpeOHOCTei
(U3HOIIOTHYECKYI0 HOPMY JIBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH, HEOOXOAMMYIO JJISI HOPMAJIBHOTO Pa3BUTHS
OCHOBHBIX CHCTEM OpraHM3Ma M MOTOPHMKM DAacTyIero yeiroBeka. Bo BTopoMm kiacce ydammecs
3HAKOMATCA C (PU3MUYECKUMM YNpPa)KHEHUSIMU, NPEUMYILECTBEHHO B UIpoBoil (opme. OHU OIKHBI
IOHATH BAXHOCTH IIPABUJIBHOI'O BBIIIOJHCHUS IIBI/I)KCHI/H\/JI. Bo TPETBEM KJIACCC OHHU II03TAITHO
pa3yunBalOT W OCBAaMBAIOT [BUraTeJbHbIC JCHCTBUS 110 YpPOBHS yMeHHWil. B uerBeprom Kiacce
IPOJOJKAETCS COBEPILICHCTBOBAHUE JBUIATEIbHBIX YMEHUH 110 IPUOOPETEHUS UMHU YCTOMUYMBBIX
HaBbIKOB. [Ipy opraHm3anmMy W NPOBEACHUM 3aHATUH (HU3MYECKOH KyJIbTYpoil B 0Opa3oBaTeIbHOM
YUPEKACHUU CIIEAYET CTPOrO COOJIIOIATh YCTaHOBICHHBIE CAHUTAPHO-TUTUEHHYECKUE TPeOOBaHUS U
npaBuiia 0€30MacHOCTH.

IIporpamMMma COCTOMT M3 CeMH Pa3Je/IoB:

. OcHOBBI 3HaHUH O (PU3UYECKON KYIBTYpE U CHOPTE.

. TexHuka 6€30MacCHOCTH U OXpaHbl TPY/Ia Ha 3aHATUAX (PU3MUECKON KYJIBTYPOH U CIOPTOM.

. O6mas ¢puznueckas moAroToBKa.

. CriernanpHast (pu3zndeckas NOATOTOBKA.

. KoHTpOsIbHBIE U TECTOBBIE YIIPAKHEHUS.

. MeIuuuHCKUN KOHTPOJIb.

7. MOHUTOPHUHL.

B pasznene «OcHOBBI 3HAHMH 0 (PU3HYECKON KYJbTYpPe H CIIOPTE» MPEICTABICH MaTepral,
KOTOpBINH" 1aeT HayaIbHbIE OCHOBBI 3HAHUI 0 COOCTBEHHOM OpraHu3Me, THTUEHUYECKUX TPEOOBaHUAX
IPU 3aHATUIX PU3UYECKOM KYJIBTYpOH U CHOPTOM.

Pa3znen « Texnuka 0e30MacHOCTH M OXPaHbI TPYAA HA 3aHATHAX (PU3MYECKON KYJIbTYPOH U
CIOPTOM) 3HAKOMUT YYaIlIUXCsI C OCHOBHBIMU MPaBUIaMH TEXHUKH 0€30I1aCHOCTH, ITPH OpraHUu3aluu
3aHATUHN QU3HUECKON KyJIbTYpPOl U CIOPTOM.

Paznen «O0mas ¢pusnveckas moAroTOBKa» COAEPKUT MaTepHall, pealu3alis KoToporo GopMupyer
y MJIQJIIIMX IIKOJIBHUKOB OOIIYIO KyJIbTYpYy JBH)KEHUH, YKPEIUIIET X 370pOBbE, COIEHCTBYET
Pa3BUTHIO U COBEPIICHCTBOBAHNIO YMEHHI U HaBBIKOB, pa3BUBAET OCHOBHbIE (PU3NYECKUE KAUeCTBA.
B paznene «CnennanbHas ¢pusnyeckasi NOAr0TOBKA» MPEACTABIEH MaTepuall ¢ PEKOMEHIAUsIMHU
buznyecKuX ynpaxxHeHUH UTPOBOT0 XapakTepa, CIOCOOCTBYIOIUX 00yUEeHHS MITAIINX IKOJIbHUKOB
OCHOBHBIM TEXHMYECKHM ITpreMaM Urpbl B pyTO0I. B 3TOM pasnene yuutens UMeeT MpaBo
CaMOCTOSITENIbHO TOJOUPATh UTPOBBIE 3a/1aHMHS.

Paznen «KOHTpOIbHBIE U TeCTOBbIE YIPAKHEHHs» COJCPKUT OJ00p YIPaKHEHUH, BHITIOTHEHUE
KOTOPBIX TO3BOJISIET YUUTEIIO ONPEENIUTh CTENeHb YCBOCHUS yUeOHOT0 MaTepuaina U pU3nYecKyro
TOTOBHOCTb yYalTUXCA.

Paznen « MOHMTOPHHI» COAEPKUT MaTepUall, MTO3BOJISIOIIANA YUUTEII0 UMETh BO3MOKHOCTD CIIEIUTh
3a (PU3UYECKUM COCTOSIHUEM YYaIHXCS.

AN DN AW =



[IpUHIUIIBI - OT TPOCTOTrO K CI0KHOMY, OT 3HAKOMOI'O K HEU3BECTHOMY - HA KOTOPBIX CTPOSITCA
y4eOHBIC 3aHATHUS, JAIOT BO3MOXHOCTh MOCIIEA0BATEIHHO OT KJIacca K Ki1accy 00ydyaTh yJaruxcst
HOBBIM, 00OJIee CIIOKHBIM JBUIaTEIBHBIM JECHCTBHSIM.

KadecTBo yueOHOTO IIpoliecca BO MHOTOM 3aBUCHUT OT MPABUIILHOTO PACTIPEACICHHS YUSOHBIX
3aHITHIA B TSYCHUH TOJIA, TSl 4€T0 HEOOXOAMMO COCTABUTh T'OJJOBOM TUTAH UX MPOBEICHUS.

['1aBHOM 11€TTBI0 TITIAHUPOBAHMS SIBJISIETCS CO3IaHKE MPEANIOCHIIOK JIJIsl HAa4aJIbHOTO 00ydYeHHE
nuoHepOoy. B nanpHelieM 00y4eHUN KaKIbIH TOJT IUKINYSCKU TIOBTOPSET MPEIbIIYIINN, B
KOTOPOM YyYaluecs JOJKHBI BBIXOUTh Ha KAYECTBEHHO 00JIee BHICOKMI YPOBEHB BJIAJICHUS MSUOM, C
MOBBINICHHE (PU3UUECKHI M IBUTAaTEIbLHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma, 4ToObI UTpa IPUHOCHIIN
PazoCTh U yI0BOJIBCTBUE

1 Kuaace KanengapHo-teMaTu4eckoe NJiaHUPOBaHUe

No KoJ- I[aTa
Tema 3ansTus BO U3yYeHUs

qacoB

JJIeKTPOHHBbIE HU(PPOBLIE
o0pa3oBaTe/bHbIE pecypchl

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Beoaueiit ypok. Mucrpykrax no Th. http://school-

1 | 3HaKOMCTBO C IPaBHJIAMH I1OIBHKHBIX Luenenst | collection.edu.ru/catalog/teacher/

urp https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
2 HO)IBI/DKHaﬂ urpa «Yacel HpOGI/IHI/I. N 2 HCOCIIA Collection'eduj'u/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
[MoaBMKHBIE UTPBI « XBOCTHKHY, http:// SFhOOI‘
«3anpemeéHHoe IBIKEHUE). 3menent | collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

4 | Honswxueie urpel «IIatHamkn», «OXOTHUKH 4 menens
U YTKU.



http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

ITogBuxHas urpa «bsicTpast Tpolkay.

5 Henensa

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

TlonBwxHbie UTpel «MeliBeb CIIUT,
«Becénas ckakaika.

6 "Henens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

[ToxBmxHas urpa «OUUCTUTH CBOU Caj OT
KaMHE».

7 Henens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

[ToaBuxubIe UTphl «KOMaHTHBIE CATKI,
«CoKOIl ¥ TOITyOm».

8 Henensa

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

PasButne 6p1cTpOTHI. [l0ABIKHBIE UTPHI
«Haiau Hy>XHbII LIBET», «Pa3BeAunKm».

9 Henens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

10

[MonBmkHas urpa «Kto ObicTpee?».

10 wenens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

11

IToxsuxHble urpel «Horwu Belie OT 3eMIIN»,
«Briberait u3 xpyray.

11 Hengens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

12

IToneuxHas urpa «Jluca u upimiara ¢
BOJIEHOOJIEHBIM MSYOMY.

12 Henmens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

13

«Craprt mocne 6pockay, «Urpaii-urpai, Mad
HE Tepsiiiy.

13 Henens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

14

[NonBmxkHBIE UTPBI « OXOTHUKH U YTKH C
MsgamMuy, «Peromy.

14 nenmens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/



http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms

15

JloBkas ¥ KOBapHasi TMMHACTUYECKAs MAJIKa,
«I"oHKa ¢ 00pyuem».

15 genensa

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

16

IToaBwxHBIE UTPHI «Y TOUKA C TIPUCEIaHUEM),
«[Tamaromiast nanka», «Ycmei B 00pywd».

16 nenens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

17

Pa3zBuBaeMm ToyHOCTE ABM>KEHUN. [loaBHKHEIE
urpsl «Bpaiaronascs ckakaikay,
«[TonBrkHAS LIENBY.

17 nenens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

18

[Toasuxubie urpel «Kapacu u Hlykay,
«Beep» ¢ 6ackeTOONEHBIMI MSYAMH.

18 Henensa

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

19

UrpoBbie u copeBHOBATENbHbBIC YIIPAKHEHUS C
MSYaMH.

19 nenens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

20

I/II‘pOBBIe " COPEBHOBATCIILHBIC YIIPAXKHCHUA C
Ms4daMu.

20 Henens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

21

[NoaswxHas urpa «Perouy.

21 nenens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

22

HOILBI/I)KHaH urpa «BpaTI/IHIKI/I criacm».

22 "enens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

23

3akpernyieHre HaBBIKOB BefieHHs. «Canku ¢
MsST9aMm» | JIP. TI0 BEIOOPY ydanuxcsl.

23 uenens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

24

[oaswxHas urpa «IIpocToii muoHepOoI».

24 nenens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

25

Kpyrogas acraera ¢ 6ackeTOOTBHBIMEI U
BOJICHOOTBHBIME MSTYaMHU.

25 Henens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-



http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/

collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

26

[Togsmxubie UTpHI «IloroHm, «CHalTIEpB».

26 nenens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

27

YI[I/IBI/ITCJ'II)HaSI ruMHacTuka. [loaBrxHbIC
HUI'PbI «Mertanue B Ociiby», «HOHaILI/I B M.

27 uHenens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

28

PaszButue ckopocTHbIX KauecTB. [TonBmxHbBIE
urpsl «bBICTPO B CTPOID», KOMaHAHbBIE
acTtadeTsl.

28 Henens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

29

PasButne 6picTpoThI. [l0ABIKHBIE UTPHI «MSTT
KanuTaHy», «be3gomubli 3as1», « OXOTHUKU
U YTKW.

29 Henens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

30

PaszButue peakuuu. [logBruxKHBIE UTPBI
«IlIycroe mecToy», «boymuHr».

30 genmens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

31

ITonsuxHas urpa «IIpbkoK 3a IPEDKKOMY.

31 "Henmens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

32

[ToaBuxHbIe urpsl «I'oHKa MsUeiD»,
«[Tagaromas majka».

32 Henens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

33

IToaBuxHbIe Urpbl « TOUHBLI IOBOPOTY,
«Tpernii mumHM. «llepenan - caaucey.

33 gemens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

2 KkJjacc KaﬂeHllapHO-TeMaTH‘leCKOe IVIaHUpPpOBaHHuE

nm\nn

Tema 3angaTusa

Kou-
BO
4acoB

Jlara
H3y4YeHUs

DJIeKTpPOHHbIe U (POBbIE
o0pa3oBaTe/bHbIE pecypchl



http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms

Bsoansiii ypok. MHCcTpyKTax no Th.
3HAKOMCTBO C TPaBUJIAMH TTOJBUKHBIX

Hrp

1 Henmens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

[TonBuwxHas urpa «Yacel mpoOUITH. . .».

2 "Henens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

[ToaBuxHBIE UTPBI « XBOCTHKNY,
«3anpeéHHOe IBUKEHHUEY.

3 Hemens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

[ToaBmxHbie urpsl «IIaTHAIIKIY, «OXOTHUKH
U YTKW».

4 genens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/



http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

ITogBuxHas urpa «bsicTpast Tpolkay.

5 Henensa

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

TlonBwxHbie UTpel «MeliBeb CIIUT,
«Becénas ckakaika.

6 "Henens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

[ToxBmxHas urpa «OUUCTUTH CBOU Caj OT
KaMHE».

7 Henens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

[ToaBuxubIe UTphl «KOMaHTHBIE CATKI,
«CoKOIl ¥ TOITyOm».

8 Henensa

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

PasButne 6p1cTpOTHI. [l0ABIKHBIE UTPHI
«Haiau Hy>XHbII LIBET», «Pa3BeAunKm».

9 Henens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

10

[MonBmkHas urpa «Kto ObicTpee?».

10 wenens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

11

IToxsuxHble urpel «Horwu Belie OT 3eMIIN»,
«Briberait u3 xpyray.

11 Hengens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

12

IToneuxHas urpa «Jluca u upimiara ¢
BOJIEHOOJIEHBIM MSYOMY.

12 Henmens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

13

«Craprt mocne 6pockay, «Urpaii-urpai, Mad
HE Tepsiiiy.

13 Henens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

14

[NonBmxkHBIE UTPBI « OXOTHUKH U YTKH C
MsgamMuy, «Peromy.

14 nenmens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/



http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms

15

JloBkas ¥ KOBapHasi TMMHACTUYECKAs MAJIKa,
«I"oHKa ¢ 00pyuem».

15 genensa

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

16

IToaBwxHBIE UTPHI «Y TOUKA C TIPUCEIaHUEM),
«[Tamaromiast nanka», «Ycmei B 00pywd».

16 nenens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

17

Pa3zBuBaeMm ToyHOCTE ABM>KEHUN. [loaBHKHEIE
urpsl «Bpaiaronascs ckakaikay,
«[TonBrkHAS LIENBY.

17 nenens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

18

[Toasuxubie urpel «Kapacu u Hlykay,
«Beep» ¢ 6ackeTOONEHBIMI MSYAMH.

18 Henensa

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

19

UrpoBbie u copeBHOBATENbHbBIC YIIPAKHEHUS C
MSYaMH.

19 nenens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

20

I/II‘pOBBIe " COPEBHOBATCIILHBIC YIIPAXKHCHUA C
Ms4daMu.

20 Henens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

21

[NoaswxHas urpa «Perouy.

21 nenens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

22

HOILBI/I)KHaH urpa «BpaTI/IHIKI/I criacm».

22 "enens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

23

3akpernyieHre HaBBIKOB BefieHHs. «Canku ¢
MsST9aMm» | JIP. TI0 BEIOOPY ydanuxcsl.

23 uenens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

24

[oaswxHas urpa «IIpocToii muoHepOoI».

24 nenens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

25

Kpyrogas acraera ¢ 6ackeTOOTBHBIMEI U
BOJICHOOTBHBIME MSTYaMHU.

25 Henens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-



http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/
http://www.gto.ru/norms
http://school-/

collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

26

[HonsukHsbie urps! «Ilorous», «CHainepbn.

26 "Henens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

27

VY nuBurenbHasg ruMHacTHUKA. [loaBUKHEIE
urpel «MeTtaHue B enby, «llomamm B Msay.

27 uHenens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

28

PazButune ckopocTHBIX KauecTB. [loB1IKHbBIE
urpsl «bBICTPO B CTPOID», KOMaHAHbIE
acTadeTsl.

28 Henmest

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

29

PazButre O6b1cTpoTHI. [T0oABMKHBIE UTPBI «MSY
KanuTaHy», «be3gomublil 3as11», « OXOTHUKU
U YTKUY.

29 genens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

30

PaszButue peakuuu. [logBuxKHBIE UTPBI
«IIycroe mecToy», «boymuH».

30 wenens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

31

HO,I[BI/I)KHaSI urpa «HpLI)KOK 3a IIPBI)KKOMD.

31 wenens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

32

IToxsuxHbIe Urpsl «I'oHKa MsIYED,
«ITapmaromast nankay.

32 Hemens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

33

[TonBukHBIE UTpBI « TOUHBIN TOBOPOTY,
«Tperuit numnuy. «Ilepenan - caaucey.

33 gemens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

34

«Becerrlie CTapTbD»

34 wenens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

3 kaace Ka.ﬂeﬂzlapﬂo-TeMaaneCKoe IVIaHUpPOBaHUE
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Koa-

Ne TeMa 3aRSITHS BO usﬂj:}?uﬂ DJIeKTpOHHbIe U pPOBbIE
i qacos Y o0pa3oBaTe/IbHbIE PeCypChl
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

1 Bsonnsii ypok. MHCcTpyKTax no Th. 1 T — http:// S.ChOOI'

3HAKOMCTBO C NPABUJIAMH MOJIBHXKHBIX UTD A collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

) [MoaBmxHbIE UTPBI «Hackl MPOOHIH. . .», 1 2 Hexens http:// SFhOOI'

«Pa3BeIHKI collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

Urps! Ha pazBuTHe JTOBKOCTH: «I openkay, http://school-

3 | «VY menBens Bo 60py», «PpiOaku U peIOKN» 1 3 Henens collection.edu.ru/catalog/teacher/

HT.A https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

Urpsl Ha pa3BuTHE BHUMaHUS: «BopoObu- http://school-

4 | Bopousw, «TpeTuii mumHmib», «JInca 1 1 4 nenens collection.edu.ru/catalog/teacher/

3aUIIBI» https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

Ty Ly — https://resh.edu.ru/subject/9/1/

5 «Bpim6aste ¢ kapTuHKaMu», «OXOTHUKH 1 5 Henens http:// Sf:hOOl'

1 yTKI, «Mrpa ¢ Msagom», «oHKH collection.edu.ru/catalog/teacher/

KPOKOIHMJIOB https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

Hrpbl Ha KOOPAMHAIMIO IBUKEHUIA: http://school-

6 | «oHKH KPOKOIHIOBY, «BBIOHBD, 1 6 Henenst | collection.edu.ru/catalog/teacher/

«JloManiHue XJIOMOThI», https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

Urpsi Ha pa3BuTHe 10BKOCTH: «Ilomau B https://resh.edu.ru/subject/9/1/

MHIICHBY, «3eBaKa» http://school-

7 1 7Tuemens | collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

Urps! Ha pa3BuTHe ToBKOCTH: «Ilagarommast https://resh.edu.ru/subject/9/1/

nankay, «I'ycuy», «openka» http://school-

8 1 8 memens | collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

HUrps! Ha pa3BuTHe JIOBKOCTH: «I openkay, https://resh.edu.ru/subject/9/1/

«Y Menejist BO 60py», «PbIOaKu U pbIOKn» http://school-

9 1 9 menens | collection.edu.ru/catalog/teacher/

U T.J

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/
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10

Urpsl Ha pa3BUTHE BHUMAaHUS:
«3amnpenieHHoe ABMKeHUE», «OTOHEKY,
«Manex», «lllymenka»

10 genens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

11

Ckaxkanouka - BeIpydanodka. [loaBmkHbie
urpsl «Horwm BeITe 0T 3eMimy, «BeiOerai
U3 Kpyray

11 venensa

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

12

ITonewxHas urpa «JIuca u HpIsTa

12 "Henens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

13

Urpa «bombapaupoBkay , «[lepectpenkar»

13 Henens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

14

[HonBukHBIE UTPBI «OXOTHUKHU U YTKI»,
«Cymelt 1orHaTb»

14 wenens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

15

Urpsl «bparuiika criacny, «llepectpenka

15 uenens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

16

HUrpa «IInonepOom»

16 Henens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

17

Urpa «IInonepbom»

17 Henens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

18

HUrpa «IInonepOom»

18 Henens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

19

HUrpa «IInonepOom»

19 Henens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

20

Urpa «IInonepbom»

20 menens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
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collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

21

Urpa «ITnonepoom»

21 Henens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

22

Hrpa «I[Tnonepbom»

22 "Henens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

23

Ocradersl ¢ madamu. [IpaBuna urpsel. «ber
To KOYKaM»» OcradeTsl c
TMMHACTHICCKUMH TAJTKAMH M CKaKaTKaMH,
o0py4yamu, KerJIsiMU

23 wenens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms

https://uchi.ru/

24

Octraderbl ¢ OeroM W OPBDKKAaMH,
[IPEOIOJICHUEM TIPENSTCTBUM.

24 uenens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

25

OcradeThl C TMMHACTHYCCKUMH MaJTKaMU |
CKaKaJKaMH, 00pyvYaMu, KEeTIIIMH

25 Henens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

26

Ocragerbl ¢ OeroM W NPBDKKaMH,
[IPEOIOJICHUEM NIPENSTCTBU.

26 Henens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

27

Urpa «IInonepbom»

27 Henmens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

28

Urpa «IInonepoom»

28 Henens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

29

Urpa «bombapaupoBkay , «Ilepectpenka»

29 uenens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

30

Urpa «IInonepOom»

30 geneng

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
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https://uchi.ru/

31

Hrpa «I[Tnonepbom»

31 wenens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

32

Urpa «bombapaupoBkay , «Ilepectpenka»

32 "wenens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

33

Urpa «ITnonepoom»

33 genens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

34

«Becenble cTapTh»

34 wenens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

4 xaacc KaﬂeHllapHO-TeMaTH‘leCKOe IVIaHUpPpOBaHHuE

Tema 3ansaTus

KoJs-Bo
4acoB

Jlata
H3y4YeHus

DJIeKTpPOHHbIEe U (POBbIE
o0pa3oBaTe/bHbIE pecypcehl

Bsonnsiii ypok. MHcTpykTax o Th.
[TonBwxHbIe UTPBL: «BeImmobansn, « Mg
BBEPX»

1 Henensa

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher
https://www.gto.ru/norms

https://uchi.ru/

Kommiiekc OPY Nel (¢ mauamu). IIpaBuna
urpsl. [lepexonst. IIpuém msya HU3KUM.
IIpsixKHy co ckakankoil. OCHOBBI 3HAHUM O

2 Hemens

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher
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(bu3KynIbTYpe U copTe

https://www.gto.ru/norms

https://uchi.ru/
3 |Kommieke OPYNel(c msiuamu). [IpaBuiia https://resh.edu.ru/subject/9/1/
urpsl. [lepexonsr. Ilpuém mMsiua HU3KUIA. http://school-

[IpeoKKU co ckakankoi. OCHOBBI 3HAaHUH O 3menmensa  |collection.edu.ru/catalog/teacher

(bU3KyIbTYpe U COpTE https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

4-5 |Kommiekc OPYNel(c msuamu). IlpaBuna https://resh.edu.ru/subject/9/1/
urpsl. [lepexoapl. [Tpuém mMsua HU3KUIA. http://school-

[TpeixKy co ckakamkoil. OCHOBBI 3HAHHMIA O 4-Suenens [collection.edu.ru/catalog/teacher

(hU3KyIBTYpE U CIIOPTE https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

6 |Kommiexke OPYNel(c msuamu). [IpaBuiia https://resh.edu.ru/subject/9/1/
urpsl. [lepexonsr. Ilpuém mMsiua HU3KUIA. http://school-

IIpbixKHy co ckakankoil. OCHOBBI 3HAHUH O collection.edu.ru/catalog/teacher

(bU3KyIbTYpe U COpTE https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

7 |Kommiekc OPYNe2(c mstuamu) [Tpuémpi: https://resh.edu.ru/subject/9/1/

Hu3Kui, Beicokui. [Togaun. [Ipeokku co http://school-

ckakankoi. [InonepOon collection.edu.ru/catalog/teacher
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

8-9 |Kommiuexc OPYNe2(c mstuamn) [puémsi: https://resh.edu.ru/subject/9/1/

HU3Kui, BeicoKui. [Togaun. [Tpeokku co http://school-

ckakajkoi. ITnonep6oi 8-9uenens [collection.edu.ru/catalog/teacher
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

10-11 [Kommnexke OPY Ne3. ITogauu. Onpoc no https://resh.edu.ru/subject/9/1/
npaBwiiaM urpsel. Urpa «Tpu xacanus». http://school-

ITrnonepoon 10-11uenens |collection.edu.ru/catalog/teacher
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

12-13 |Kommiekc OPY Ne3. ITogauu. Onpoc mo https://resh.edu.ru/subject/9/1/
npaBuiam urpsl. Urpa «Tpu kacanus». http://school-

[Tuonep6om 12-13uenens |collection.edu.ru/catalog/teacher
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

14-15 |Kommneke OPY Ne3. ITogauu. Onpoc no https://resh.edu.ru/subject/9/1/
npaswiiaM urpel. Urpa «Tpu xacanus». http://school-

[Tronep6on 14-15nenens |collection.edu.ru/catalog/teacher
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

16-17 |Kommnexkc OPY Ne4. TlpaBuina https://resh.edu.ru/subject/9/1/

(dhopMupoBaHus KOMaH 1. BuJbl o1ay. http://school-

[TuonepOor. 16-17nenens |collection.edu.ru/catalog/teacher
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

18-19 |Kommiekc OPY Ned. [IpaBuna https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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dbopMupoBaHus KoMaH 1. Bue mogau.
[Tnonep6o1.

18-19uenena

http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

20-21 |Kommnexkec OPY Ne4. TIpaBuna https://resh.edu.ru/subject/9/1/
dhopmupoBanus koman1. Buasl mogad. http://school-

[Tuonepboi. 20-21nenens |collection.edu.ru/catalog/teacher
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

22-23 (Kommiiekc OPY Ne4. [IpaBuiia https://resh.edu.ru/subject/9/1/
¢dbopmupoBanus koMaHa. Buasl monau. http://school-

[Tnonep6o. 22-23uenens |collection.edu.ru/catalog/teacher
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

24-25 |IloaroroBka k TypHupy. Komruieke OPY Ne5 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
dopmupoBanue koman. [Tnonepoo1. http://school-

WHCTpYKIMS 110 TEXHUKE 0€301aCHOCTH 24-25uenens |collection.edu.ru/catalog/teacher
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

26 (IlomroroBka k TypHupy. Kommiekc OPY Ne5 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
®opmupoBanue komana. [lmonepoot. http://school-

WNucTpyKkuus 1o TeXHuKe 0€30MacHOCTH 26 nenensa |collection.edu.ru/catalog/teacher
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

27-30 | Typuaup no nuonepOoIy https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
27-30nenens |collection.edu.ru/catalog/teacher
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/
31 |Kommiexc OPYNe5. Texnuka aTaku. https://resh.edu.ru/subject/9/1/

ITuonepOon. Urpa «Msu BBEpX» http://school-

31 mepens |collection.edu.ru/catalog/teacher
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

32 |Kommuekc OPYNeS. TexHuka aTaku. https://resh.edu.ru/subject/9/1/

[Tuonep6on. Urpa «Msa BBEpx» 32 nenens |http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

33 |Kommexc OPY Ne6 [Tuonep6o: ¢ https://resh.edu.ru/subject/9/1/

OJIOKHPOBAHUEM. http://school-

33 nepens |collection.edu.ru/catalog/teacher
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/

34 | «Becenbie cTapTh» https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-

34 nenensa |collection.edu.ru/catalog/teacher

https://www.gto.ru/norms

https://uchi.ru/
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YYEBHO-METOJUYECKOE OBECIIEYHEHUE OBPA3OBATEJIBHOTI'O ITPOLECCA

OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI /IS YYEHUKA

Ousnueckas Kyabrypa. @yr6on s Beex, 1-4 kinacc/Iloranaes I'.1.; mox penakuueit Akundeena
H., AkmonepHoe o01miectBo «M3aarenscTBo «IIpocBerienney;

dusndeckas KynbTypa, 3-4 kinacc/bapeimaukoB B. 4., benoycos A.U.; nox penakuueii Buienckoro
M.S1.,«Pycckoe clioBO-y4eOHUKY,;

®dusnyeckas KynbTypa. [ mMHacTuka (B 2 yactsx), 1-4 kimacc/Bunep U.A., 'opoynuna H.M.,
IprankoBa O./1.; mox penakmuei Bunep U.A., AxuronepHoe o6mectBo «M3aarenbeTBo
«IIpocsemienuey;

dusnueckas KyiabTypa, 1-4 kinacc/Jlsx B.U., Akunoneproe obuiectBo «3naTenscTBo
«IIpocBemenuey; duznueckas KynbTypa, 3 kinacc/MarseeB A.Il., AkumonepHoe o0IIecTBO
«M3narenscTBO «IIpocBemenuey»; Pusnueckas KynbTypa, 3-4 kiacc/ [lerposa T.B., Konbuios F0.A.,
[Tonsuckas H.B. u apyrue, O0iecTBo ¢ OrpaHUYeHHONM OTBETCTBEHHOCTHIO «M3/1aTeNbCKUi IIEHTP
BEHTAHA-T'PA®»; AxunonepHoe obmecrBo«M3narensctBo [Ipocsemienuey;

dwusnueckas Kyabrypa, 3-4 kinacc/Iloragaes I'.11., OO0 « IPODA»; AO «3xaTenscTBO
[Tpocsemienney»; Gusndeckas KyiabTypa, 3-4 kinacc/Ilumkuna A.B., Anumnuesa O.I1., bucepos
B.B., U3narenbcTBo«AKageMKHHUTa/ Y YCOHUKY

Oduznyeckas KynbTypa, 3-4 knacc/Jlucuukas T.C., HoBukosa JI.A., OO0 «IPODA»; AO
«M3parenscTBO [IpocBemienuney;

dusnueckas KyabTypa, 1-4 kinacc/lllaynun B.H., Komapos A.B., Hazaposa I.T"., lllyctuxos I'.C,
00O«Pa3BuBaromee o0yuenue»; AO «M3natensctBo «IIpocBenienue»;

Bseaure cBoii BapuaHT:

METOANUYECKHUE MATEPUAJIBI AJIS1 YUUTEJISA
B.U. JIsx., «®usnueckas kynprypa 1-4xmaccsi» uzf. «IIpocsemenue» 2019 r.

HUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETU UHTEPHET

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/


http://school-/
http://www.gto.ru/norms

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE OBPA30BATEJIBHOI'O ITPOIHECCA
YYEBHOE OBOPYJOBAHHE

BoneiibonpHas cTolika yHUBepcallbHas

Cerka BoseitbonpHas

[I{uT TpEHUPOBOYHBIM HABECHOM C KOJIBLIOM U CETKOU
CBHUCTOK UTPOBOIA

CexyHa0Mep OAHOKHOIIOYHBIHI

Howmepa narpyansie 1ist komangabIx urp (10x2)
Bopora mis munu yr60ma

Certka aiist BOpOT MUHH QyTOOIA

Mstun ¢hyTOOIBHBIE

Mstuu Boneiib0IbHBIC

Msun 6ackeTO0IbHBIC

Tabno mepekuaHOE

CBUCTOK UTPOBOI

OO0py4 m1acTMacCOBBIN IETCKUI

[Tanka rumMHacTHYECKas IJIACTMACCOBAs
Ckamelika THMHAcCTHYECKas KECTKAsA 2M
Ckamelika THMHacCTHYeCKas KECTKas 4M
CexyHa0Mep OJJTHOKHOTIOYHBII

JKunetku urpoBbie ¢ HOMEpaMH

®naxKu pa3METOYHbIE

Msiun Boseii0oIbHbIE

Mstum 1714 GONIBIIOTO TEHHHCA

Kermu

@nakKu pa3METOYHBIE C OIOPOM

JlenTa pazmeTouHas

Ckakasika yJInHeHHas

Ckaxkaska ruMHacTHUYECKas

Tabno nepexuHOE

CexyHa0Mep OAHOKHOIIOYHBIHI

Homepa Harpyubie 11 IBDKHBIX U JIETKOATIETUYECKUX KPOCCOB
Jlopoxka pazMeTodHast JJisi MPHKKOB U METaHUH

AnTeuka 1151 OKa3aHUsI IEPBOM TTOMOIITH

OBOPYJAOBAHME VIS ITPOBEAEHUSA ITPAKTUHYECKUX PABOT

CBHCTOK, CEKYHJIOMEp, pyJIETKAa U3MEPUTE






